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《对冲基金大师》

内容概要

《对冲基金大师:顶级交易员如何制定目录、克服困难并收获成功(引进版)》内容简介：股市风云变幻
的魅力既可以缔造一夜暴富的神话，也能够产生瞬间倾家荡产的悲剧。因此，投资者们不仅要有专业
的投资知识、精准而果断的判断力，更需要具备良好的心态和巨大的心理承受力。《对冲基金大师顶
级交易员如何制定目标、克服困难并收获成功》作者拥有投资大师和心理专家的双重身份，他从心理
学的角度出发，通过真实案例和精彩访谈，分析了对冲基金经理们在投资过程中容易产生的心理困局
，引导他们认识到自己的投资障碍所在，并找寻到跨越障碍之法，从而冷静、果敢地做出正确的投资
决策，最大限度地发挥投资能力。
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《对冲基金大师》

作者简介

阿里·基辅，主攻投资者压力调整和行为控制的心理学专家，社会精神问题研究院(Social Psychiatry
Research Institute)总裁，著有15本书，包括《成功交易：把握市场的心理学》、《巅峰交易：基于关注
和纪律的最优表现》、《风险心理学：把握市场不确定性》等。
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《对冲基金大师》

书籍目录

总序／1前言／1致谢／1概述／1第一部分  何谓大师？第1章  定义精通／3  精通心理／3  构筑愿景／9  
改进流程／15  只争朝夕／21  个性至上／23第2章  愿景构建／25  生活准则？／26  生活信条的作用／27 
愿景开道／31  全新视角／32  愿景促力／36  构建愿景／43  陈旧准则对交易的干扰／46  受挫创新／47  
空中跳伞／49  异想天开／53  得失自在／60  全新方法／67第二部分  大师之路第3章  制定策略／71  奠
定基础／72  深入挖掘／81  认知混乱／85  开拓思维／92  衡量结果／104  专注策略／108  培养专注／109
第4章  紧抓重点／111  放松反应／113  学会放松／113  宠辱不惊，学会放手／116  心无旁骛／122第5章  
预见成功／132  画面想象／133  聚集想象／136  放松心情，集中思想／137  保持乐观／140  利用想象，
最大获益／140  脱离敏感，战胜消极／142  探明环境／143第三部分  大师之路第6章  恐惧起源／155  自
发性思维和反应／155  内心线路图／157  思想决定行动／158  肾上腺素、恐惧和应激性反应／160  胜任
感／161  “我肯定哪儿做错了”／163  恐惧源于过去／165  深陷过往，现时遭殃／165  被批评打败
／167  退缩和逃避／168  残酷现实／169  借口：失败的同伴／170  “胜负”两难／171  总结：恐惧的起
源／172第7章  情绪管理／174  寻找盟军，对抗焦虑／175  体验极乐／180  洞悉抑郁／183  困惑不安
／189  控制情绪／191第8章  克服障碍／195  停滞点／195  完美主义倾向，还是过分渴求成功／201  逃
避与否认／204  接受概率论／208  寻找借口／211  强迫性行为／214  奇幻思维／218  应对压力／222第四
部分  展望未来第9章  承诺与冒险／227  态度决定一切／227  承诺的表现／230  挥另引日日／233  自我
监管／233  逼近目标／234  耐心与速度／235  创造性思维与风险／239  风险的回报／245  完成承诺的持
续性过程／248  听取意见／249  成为教练／250第10章  大师境界／253  找准方向／255  学习变通／262  
构建动力和势头／267  胜任感／275
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《对冲基金大师》

章节摘录

　　兰斯：它们还是会不时地涌上心头，但是在交易曰的工作中，我基本上会撇开这些情绪。我还是
不得不担心我的损益。基辅：你认为你的看法与其他交易员类似吗？兰斯：是的。在一年中，你要经
历各种对你的工作、交易以及生活和全球事件的情绪反应。个人的不幸以及世界事件必然影响你的生
活或者你的交易，你也无法对此保持无动于衷的态度。　　鉴于交易要求注意力十分集中，并且是一
种本身会产生各种相当强烈的情绪反应的活动，你最好有机会在情绪变得强烈或者受到抑制之前把它
说出来。你应该有能力表达自己，承认沟通在分享经历和对情绪困境的影响上的价值。　　我通常的
指导意见是，你应该把你的感受和经历说出来。这不仅可以帮助你应对糟糕的情绪，还能在你试图掩
盖自己的情绪或者把它投射到你的交易操作中去时，分享你的感觉，这可以缓解你的情绪所带来的更
加紧张的局面（以及由此导致的并发症）。　　能够注意到你痛苦的想法和情绪，这很重要。目标不
是要控制情绪或者导致这些情绪的事件。让一切都过去吧，一旦你的思想放松下来，你会发现世界也
没那么让人痛苦。请记住，你的思想只反映你的思想，而非现实。未必一定要按你的思想行事。问题
、困难，甚至灾难都不能反映你是什么样的人，它们是挑战，它们考验着你的应对能力。　　案例分
析：情绪管理　　以下与交易员特里的对话阐述了情绪对交易员思维过程的影响，特别指出了一些控
制情绪的方法。特里在这行干了很多年，深受由其得失引起的情绪波动困扰。原本他预测2002年股市
将是熊市，结果莫名其妙地就全盘飘红，变成牛市了，由此导致特里在措手不及之下损失惨重。　　
⋯⋯
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《对冲基金大师》

媒体关注与评论

　　在这部从业内人士视角来探讨投资交易的最新著作中，阿里·基辅抛出了一个极为显著的观点：
即使在同一时间处于同一处境下，每位交易员所作出的反应也各不相同，因为在这个残酷的行业中，
但凡能生存下来。的人，都已经有了自己的一套行为准则和处事方法。那么，作者撰写这样一部书的
价值何在？正如世界上最优秀的运动员都有专属的优秀教练，交易行业中的佼佼者也同样需要自己的
教练。阿里·基辅对“生活信条”的理解，集全世界优秀交易专家们的智慧于一身，是帮助你挖掘潜
能的关键所在。本书的字里行间充满了智慧的话语，令人不禁深思和自省，由此进一步激发自身的技
巧和潜力。　　——伊恩·伯恩斯（IanBurns），花旗集团EVR投资公司总经理　　　　何为影响投
资和交易决策的关键因素？阿里·基辅的最新著作足以令人茅塞顿开。那些身处紧张的投资环境中的
人们面对着层出不穷的各种问题，很少有书籍能够如此有的放矢地为他们答疑解惑。本书释放出一个
强有力的信号，足以激起人们对实际情况的反思和行动。——昆延·普林斯（QuintinPrice），加莫尔
全球投资公司（GartmoreGlobalInvestments）首席投资官　　继八年前的一部《决胜投资法》之后，阿
里·基辅陆续完成了一系列著作，探讨投资交易过程中足以左右成败的心理因素，本书是该系列最新
的延续。在书中，阿里通过生动的对话，突出了一个鲜明的主题：勇气、坚韧、灵活的认知能力等因
素是成为大师的关键。对于任何希望提高交易水平、步入投资新境界的人，本书绝对不容错过。　　
——杰伊.G.戈德曼（JayG.Goldman），对冲基金经理　　　　无以伦比的杰出交易教练员阿里·基辅
，又推出了一部前所未有的好书。在他为大家奉上的最新著作中，基辅以全程直播的方式，演绎了他
与一群交易精英们的智慧交锋。基辅的著作往往设计精妙、充满灵感，他的视角总是那么独特犀利、
发人深思。书中，阿里·基辅采用了心理学的概念，通过日常生活中的对话，配入真实的案例，生动
地向读者展示了从普通交易员成长为投资大师的艰难历程。　　——夏兰.T.奥凯利（CiaranT.O'Kelly
），美洲银行证券交易部部长
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《对冲基金大师》

精彩短评

1、改个名吧，交易心理学..
2、对操盘高手的采访做的很好，交易就是内心的挣扎。
3、目标，目标，目标！设定目标，然后勇往直前！到底是什么抑制了我们？到底是什么让我们不敢
做出对远景的承诺？害怕丢人？害怕显得很sb？如果不再恐惧，我会做什么？！
非常好的一本书，尤其是第十章。
4、研究投资心理的好书，相见恨晚呀！
5、本书不属于空谈对冲基金大师是如何每年赚亿万美金，而是讨论了怎么样制定投资目标，不断调
整交易逻辑和策略，克服交易过程中面临的种种心理和生理的困难，从而通过借鉴专业交易员的思考
方式和方法来实现个人投资技巧和投资心理的提升。好书~~~
6、买书的意图是想了解对冲基金，
这本书和对冲基金居然没有1块钱关系。
却是一本投资教材，
和《通向财务自由之路》并读，
受益良多！
7、讲为目标而奋斗时的心理状态，有些啰嗦，翻译也不准，但对职业还是很有帮助，即使对非金融
人士
8、翻译人员的素质太次了，
9、价格太坑爹
10、实际比较专业.
11、对冲基金大师，金融从业人员必买
12、一本被市场低估的书  好书
13、: �
F830.59/4145-2
14、这书我给满分。在一个优秀短线客的要素之中，技术，心态和理解力是最主要的三部分。这书完
美解决了我的心态问题。从此，不念过去，不惧将来。
15、拓宽视野拓宽视野
16、因为是作者系统理论的后续论著，因为前面几本没看过，所以单单看这本有些难理解。新手就先
别买了，先看其他经典吧，老手可以涉猎一下。
17、這是一本關於交易心理的書，還算可以吧。
18、学习对冲基金
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