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《健脑体操天天练》

内容概要

健脑热已风行世界，《健脑体操天天练》由权威人士特意设计了一套针对大脑锻炼的特殊体操。每个
人如果坚持早中晚各读一篇文章和做一遍计算题，坚持一个月，实验资料显示：可以提高人的记忆力
，延缓大脑的衰退，并对老年痴呆症有一定疗效。
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章节摘录

一个富翁在草原上买了一个大牧场，邀请了一些关系密切的下属前往参观。在带领他们看了方圆一千
五百多亩的山丘、河流以及草场以后，他把所有的人带进了他的房子。这座房子的风格和牧场一样，
别具一格。它的背后有一个大游泳池。里面养了很多鳄鱼。富有的主人这样解释道：“我崇尚勇气胜
过任何东西，是勇气让我成了亿万富翁。事实上，我认为勇气是了不起的美德。如果有谁敢跳进池子
里，穿过这些鳄鱼，到达对岸，我就给他想要的任何东西--我的房子、我的土地、我的钱。”理所当
然，对这荒唐的挑战，每个人只报之一笑。大家跟着主^继续往前走，进到屋内用午餐。就在此刻，
人们突然听到“啪”、“啪”的打水声。大家掉转头来，看见一个人在拼命往池子对面游去，水花打
得老高，一群鳄鱼在后面紧追不放。经过几分钟的生死搏斗，这人总算毫发未损地爬上了对岸。富裕
的主人惊讶不已，不过，他是信守自己诺言的。他说：“你真是个勇敢的人，我会信守诺言的。你想
要什么?你可以要任何东西--我的房子、我的土地、我的钱。想要什么，你只要告诉我一声，它就是你
的了。”游泳者喘着粗气，望着主人，然后说：“我只想知道一件事--是哪个该死的家伙把我推到水
里去的。”
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编辑推荐

这是一本通俗、有趣、生动的健脑体操读物。书中配有大量的精彩生动的故事，每个故事都有或醒脑
，或提神，或静心的功用。此外，还有一天的健脑算式题一道，共设计了31道，刚好够一个月的锻炼
。
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