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内容概要

《幸福源于心态》由刘丙仁编著。《幸福源于心态》将会告诉你幸福是什么，幸福是一种来自心灵深
处的愉悦的感觉，是一种积极乐观的心态。只要心态是幸福的，那么幸福就会成为“一种状态的持续
”，不断地充盈着我们的人生。
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精彩短评

1、说教在多，没啥实际内容
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