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《佛陀传》

内容概要

《佛陀传》中讲了人与人、人与佛之间的相逢际遇、别离与找寻的故事。不同的故事、不同的人性中
，都有我们自己的影子。佛陀走过的修行之路，其实是我们每个人的人生旅程。作者濑户内寂听一生
波澜壮阔、阅历非凡，她在九十多岁高龄撰写佛陀传记，早已世事洞明，佛语参透，因而传递给读者
的文字也清澈、温暖、直抵人心。
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《佛陀传》

作者简介

濑户内寂听1922年5月15日出生。日本的小说家，天台宗的尼僧，僧位是僧正。天台寺名誉主持。文化
勋章获得者。旧名濑户内晴美。京都市、德岛市名誉市民。曾随丈夫在中国北京居住过一段时间。
代表作《夏日终焉》《问花》《场所》等。近年关于《源氏物语》研究的著作多有问世。凭借《女子
大学生曲爱玲》获得1956年新潮同人杂志奖、《田村俊子》获得1961年田村俊子文学奖、《夏之终焉
》获得1963年女流文学奖、《问花》获得1992年谷崎润一郎奖、在《源氏物语现代语译》全20卷完成
的同时获得1998年NHK放送文化奖、《场所》获得2001年野间文艺奖、《风景》获得2011年泉镜花文
学奖。著名演员宫泽理惠曾在电视剧《女子一代记》系列中扮演过她。座右铭是“活着就是为了去爱
”。
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《佛陀传》

书籍目录

第一个故事 阿难的忏悔
其实，不近女色只是由于我害怕世尊的目光，这一点他早就看穿了。
第二个故事 普拉库丽媞疯狂的爱
我在心中曾暗暗发誓，当我死后再次转世时，无论如何，就算是用我的嘴、手、身体，以全身解数来
诱惑彼世的神佛们也无所谓，只要能让我转世为王侯贵族的公主。
第三个故事 歌妓女的皈依
“世尊大人，我总是很寂寞、很空虚，心里无比饥渴。请您告诉我，我该怎么样做才能得到内心的平
静呢？”
第四个故事 共同的旅程
除了欲望之外，我并未体验过快乐，也不知道有比欲望更吸引人的东西。
第五个故事 莲华色比丘尼的命运
渴爱具有将人的理性和智慧全部焚烧殆尽的强大力量。不将它消除，就永远也得不到人心的宁静和真
正的幸福。
第六个故事 生者必灭
从无比遥远的前世和延续至无限的来世来看，夹在中间的这段现世时间最多不过百年，短暂得就如同
一个点。
第七个故事 人生在世便是相逢
舍利弗长老教诲我们“人生在世便是相逢”。一切相逢都会成为“因”，形成“缘”，结成“果”。
第八个故事 最后的旅程
在这里的所有人都在燃烧，但谁也没注意到自己正为赤红的火焰包围。
第九个故事 一切都是无常
一切都在流转。这世上没有任何事物能永远维持一个状态。这就是无常。无论是人、时间、事情，又
或是流言蜚语⋯⋯
第十个故事 曾经，我是你的妻子
那是我一生当中，最快乐、最光辉、最纯粹的一天。
第十一个故事 这个世界是美丽的
“吠舍离是可喜悦之处，我眷恋着吠舍离。这世界是美丽的，人的生命是甜美的。”这正是世尊为这
世界，为人类留下的遗言。
第十二个故事 相逢便是离别之始
相逢便是离别之始。一切所生之物，存在之物，终将破灭。只有这些道理是永不破灭的。
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《佛陀传》

精彩短评

1、不愧是濑户内寂听大大，看完之后我立刻站定了一个阿难→←佛陀←提婆达多的三角恋CP⋯⋯！
2、佛陀应该被人化。 不该被神话。
3、很特別的一部佛陀傳記，獨特的視角，女性的筆觸。也可以說是阿難的傳記。
4、写的是世尊侍者阿难弟子的见闻故事⋯⋯从阿难身上可以更加了解世尊释迦牟尼佛陀~~
5、虽然不管是封面还是标题都充满了浓浓的地摊文学味，但内容简直是我看过最好的佛教典籍改写
了，甚至出现了世尊=光源氏这种脑洞，不愧是濑户内大大。特别炸裂的一本书。
6、不要被封面和副标题欺骗了！这明明就是佛祖和阿难的同人文啊！满满的都是爱与死亡的狗血题
材，文笔又美又虐！
7、就是故事少些，不够看。
8、陪同世尊的阿难就是世人的载体，他所经历遇到的事情就是世人所经历遇到的事情世尊从阿难的
视角出发对世人进行了佛法的讲诵。
   作者以浅浅易懂的叙述方式讲述佛陀释迦摩尼的故事，12个故事讲诉了佛陀从出生到涅槃所经历的
人和事。文笔细腻，语言优美与其说是传记不如说是散文。读起来很是享受。在读的过程中也同样感
悟到了佛法的真谛，心态也跟着平和了许多。是一本不错的修身养性的佛教入门书。

9、写的很伟大，很高尚，令人联想到xx大师。
10、不知道为什么会买系列。怪我不是腐女（哭
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《佛陀传》

章节试读

1、《佛陀传》的笔记-第129页

        “阿难啊，人在陷于逆境或苦难时，只需安心忍耐。终有一天会恢复到平静的状态，这世间任何
状态都不会永远持续下去，这就是无场地道理。”

2、《佛陀传》的笔记-第129页

        阿难啊，人在陷于逆境或苦难时，只需要安心忍耐。终有一天会恢复到平静的状态，这世间任何
状态都不会永远持续下去，这就是无常的道理。

3、《佛陀传》的笔记-第109页

        “现在的你已经比他人经历了更多的苦，而作为这苦恼的报偿，你也被赋予了比别人更深的智慧
。”

4、《佛陀传》的笔记-第121页

        “舍利弗长老教诲我们‘人生在世便是相逢’。一切相逢都会成为'因‘，形成’缘‘。结成’果
‘。”

5、《佛陀传》的笔记-第59页

        “这世上没有一样事物可以持续到永远。正如你那种种情爱的激情全部衰灭、消失于无常之中，
正如刚出生的婴儿长大、衰老、随后必会死亡。这世上也不存在任何恒久的事物。这个肉体的体制，
就如净瓶一般脆弱，如泡沫、如艳阳下的幻影一样无常。

6、《佛陀传》的笔记-第234页

        “与一切所爱之物，喜爱之物的别离时刻总要到来。相逢便是离别之始。一切所生之物，存在之
物，终将破灭。只有这些道理是永不破灭的。”
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《佛陀传》
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