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《提升女性魅力的300个细节》

前言

当女婴呱呱坠地时，就被这个世界判定了容貌，美丽似乎是女人从出生就开始了的一生的事业。随着
时光的推移，“窈窕淑女”已不是现代社会对美的唯一标准，女性的魅力诠释在气质、品位、内涵、
修养、举手投足等一系列的细节中。世界十分美丽，如果没有女人，将失掉七分色彩；女人十分美丽
，如果远离魅力，将失掉七分内涵。女人可以不美丽，但不能没有魅力。魅力能创造美丽，魅力能使
美丽长久永恒。魅力是人生体验到极致的感悟，魅力是人生感悟到极致的平静，魅力是女人更为简单
纯净的心态，魅力是女人情感的丰盈。也许你正值青春美好的岁月，美丽的容貌让你自信百倍，窈窕
的身材让你得到很多赞美，一切都是一个好的开始，那么就请你千万不要忽视对自己细节的提升，精
雕细琢才是玉中上品，相信完美女人已经离你不远；也许你已青春不再，皮肤越来越暗淡松弛，身体
开始变形发胖，白头发也不知何时悄然而至，你不要为此烦恼，魅力不会因为蹉跎的岁月而远离你，
有魅力的女人拥有一种无形的力量，时时刻刻散发出迷人的气息。女人可以不漂亮，但可以通过修炼
让自己拥有魅力。漂亮只是视觉上对女人的感受，是一件美丽的衣裳，如果没有内在魅力的修饰，终
会引来视觉疲劳，而魅力才是永不褪色的钻石，在不同的角度折射出不同的光彩。今天的女人，每一
天都拥有太多的社会角色，但是你有没有让自己的各个侧面都释放出美丽的光芒呢？女人都希望自己
是美丽的，追逐美丽是女人终极一生的目标，时尚不等于美丽，美丽不等于魅力，许多女人追逐一生
也不得要领。名牌的衣服、皮包不代表气质，昂贵的金银首饰不体现修养，养尊处优的环境不体现品
位⋯⋯女人美丽的核心就是魅力，女人要抓住这一根本去做“美丽”文章，修炼魅力。魅力是一种特
质，不是一个单词，它是一种无形的力量，传达出女人的气息。有魅力的女人在男人和女人的世界里
自在生活，她们懂得进取，也适时地妥协；她们承认差异，也利用这种差异；她们懂得爱，更懂得爱
自己；她们懂得生活，更懂得品味生活、享受生活。魅力之于女人就像香味之于鲜花，清辉之于明月
，所以做女人一定要有魅力。女人有魅力，三分漂亮可增至七分；女人无魅力，七分漂亮会降至三分
。魅力女人让女人向往，令男人沉醉。男人无一例外地会喜欢有魅力的女人；女人征服男人的，不是
女人的美丽，而是她的魅力。“水因怀珠而媚，山因蕴玉而辉。”有魅力的女人总是从容大度，舒卷
自如，双目中投射出安详坚定的光芒，内心饱满丰盈，外表光彩照人，举手投足问散发出的韵味，像
一杯清香的绿茶，意味深远，令人回味无穷。你想成为人见人爱的漂亮美眉吗？你想让自己成为能给
人留下无穷回味的魅力女性吗？你想在岁月的变迁中永不褪色吗？你想成为公众场合中魅力的焦点吗
？魅力是可以后天“修炼”的，只要你用心学习，你就可以提升自己的魅力。还等什么呢？让我们一
起做个魅力女人吧！
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《提升女性魅力的300个细节》

内容概要

《提升女性魅力的300个细节》从妆容细节、健康生活细节、穿戴细节、礼仪细节等方面教您全面提升
您的女性魅力。你想成为人见人爱的漂亮美眉吗？你想让自己成为能给人留下无穷回味的魅力女性吗
？你想在岁月的变迁中永不褪色吗？你想成为公众场合中魅力的焦点吗？魅力是可以后天“修炼”的
，只要你用心学习，你就可以提升自己的魅力。还等什么呢？让我们一起做个魅力女人吧！
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《提升女性魅力的300个细节》

作者简介

顾佩玉，上海艺天企业形象策划有限公司，创始人。 十几岁的时候很难想像一个成熟女性究竟是什么
样的，而今蓦然回首，才明白那是岁月锤炼出来的美丽形象。 常把我的领悟与女性朋友分享，让她们
不再因为青春已逝而自怜，不再因为生活平淡而迷惘，不再因为受伤而自弃。 感谢上帝让我成为一个
女人，一个可以与这个美好世界一起舞动的女性，希望你们看完此书后，也能和我一起微笑，把女性
的魅力绽放一生。
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章节摘录

Part 1 妆容细节提升美的魅力一、整体妆容细节1、迅速提升魅力的妆容小招数不管你是有大把的时间
来扮美自己，还是只有5分钟的变身时间－没有关系，只要你能注意到下面这些美丽细节，一定会迅
速提升自己的魅力。为眼影打底：在涂眼影之前，先涂上一层遮瑕膏，这样会让你的眼部肤色与整体
肤色更一致，同时也会让眼影更持久。调和眼影与指甲油：很少有人会关注眼影与指甲油的和谐，其
实这才是注重细节的表现！眼影的色调要与指甲油处于同一色系。如果你比较“偷懒”，可以选择法
式美甲，它几乎可以搭配所有的眼影色彩，同时也会让你看起来更高雅。另类睫毛夹：手边没有睫毛
夹，但却想让睫毛卷翘怎么办呢？用勺子吧！哪怕是塑料勺子也可以。用勺子弧边将睫毛压卷，然后
再涂上睫毛膏就可以了。用眼线液点亮睫毛：在按照常规涂完睫毛膏以后，可以将有闪亮效果的眼影
液点在睫毛尖上，眼睛立刻闪现不一般的神采。唇彩的多功能时代：在办公室的抽屉里放一支高闪度
的唇彩吧，如果下班你需要参加party，可以把它点在眉骨和眼角的地方，它可以提升你的闪亮魅力，
让你迅速从办公室丽人变身为party女王！丰润双唇：没有什么比丰满的双唇更能表现你的妩媚魅力了
。可以选择高度闪光的水亮光泽唇膏，它可以帮助双唇看起来更“肉感”。在涂完唇膏以后，建议用
唇线笔按你的唇型适当地勾勒一下，这样唇色可以保持得更久一些。甜心脸颊色：深色的浆果有着说
不出的诱人味道，而这样的腮红颜色恰恰也是男人眼中甜心的标志。你只需要在从颧骨朝向发际的部
位扫上这样的色彩，甜心的感觉就出来了。暧昧的烟熏味道：烟熏眼是最适合夜晚的，最简单的描画
方式是－先用黑色的眼线液画出上下眼线，然后用小刷子刷过眼线，这样你的眼线便会柔和很多，最
后涂上金棕色的眼影。给指甲穿上闪光衣：油漆般的指甲油固然很漂亮，但那已经太落伍了。要提升
你吸人眼球的魅力，就再涂上一层具有闪亮效果的指甲油，而且越闪亮越好。不要“亮”鼻头：T区
泛油是不能避免的肌肤现象，如果你恰恰没有吸油纸在手边怎么办？柔软的纸巾也可以有同样的功效
，不过把纸巾敷在鼻头上时，要隔着纸巾喷点水。把痘痘藏起来：脸上时不时地会长出几个痘痘影响
形象，不用担心，黄色基调的遮瑕膏这个时候可以帮忙！用小刷子蘸一些遮瑕膏涂在痘痘上，然后再
用中指轻轻按压，让它与肌肤完美融合。“伪造”亮丽肤色：用粉底混合一些焕采霜，然后再涂在脸
上，肌肤立刻就会有光彩了。如果再扫上一些透明的闪粉，效果会更好。底妆转换术：其实下班以后
，没必要把日妆完全洗掉换上晚妆才能出席晚上的party，你只需要在原有的妆容上擦一点无油润肤霜
，就可以重新再化妆了。让身体也炫目：闪粉撒在哪里最容易勾住别人的注意力？肩膀和胸前！不过
，为了闪粉不至于弄到衣服上，你可以在撒闪粉之前先涂上一些乳液，这样一来，肌肤不仅持久闪亮
，而且十分滋润。party美腿秀：如果晚上有party要参加，而你又想穿及膝的裙子，那么这个时候任何
乳液也没有婴儿油更好用，它不仅可以滋润你的肌肤，还会让你的玉腿倍显亮泽。娇宠双脚：脚跟可
是最容易被忽视的美丽细节。不妨在洗澡时，借着热水的力量把脚部的肌肤软化一下，用磨石磨去，
然后擦干双脚，在脚跟涂上一些保湿乳，再用棉片蘸上爽肤水敷5分钟，第二天双脚就可以魅力重现
了。吹风的诀窍：从蓬乱到性感的距离并不遥远，而个中奥妙就在你的吹风机上了。将洗后的头发先
用吹风机吹到八成干，再在吹风机的风筒上套上一个聚风筒，然后调节到冷风的位置，这样集中风力
吹出的发型效果会令头发看起来更加丰满。马尾辫变身发髻：总是抱怨一成不变的马尾辫？你可以这
样做－先把头发吹干，梳直，之后分成两份，让一边的头发是另一边的两倍；然后再把头发梳成辫子
：最后把发梢折回来用夹子固定好，这样，原本的马尾辫就变成一个漂亮的发髻了。飘香秀发：随着
发丝的飘动，有幽幽的暗香是十分迷人的！你要做的只是把润发的免洗营养油涂在发丝上。营养油会
有幽幽的甜香，而且更可以滋润你的头发。别怕染发：怕染发损伤头发，但又对自己的发色不满意该
怎么办呢？你可以试试半持久染发剂，它对头发的伤害更小，同时还能满足想不断变换发色的爱美之
心。给头发浇浇水：头发没精打采地塌在头上，而手边又没有任何的饰发品怎么办？走到洗手间，先
洗洗手，再用湿湿的手指来梳梳头，头发的精神立刻就回来了。用自己的头发做发带：先把头发梳成
一个马尾辫，用皮筋束好，再从发根抽出一缕绕在皮筋上，一圈圈地绕好后用发夹把发梢固定在皮筋
上，最后再喷上一些定型的喷雾。选对头发的造型帮手很重要：不是随手拿来的发胶都可以涂在你的
头发上，很多时候恰恰是不合适的定型产品搞乱了你的发型！如果你是卷发，暗喱膏或摩丝是造型的
酋选产品，如果你是直发，那么定型喷雾则是理想选择。给头发留余地：如果你提前知道晚上有重要
活动，并且需要给自己的头发弄个造型，那么这个早上就不要洗发了，因为发型师们认为带一点自然
油分的头发最容易打理出造型。指尖散发出的幽香：职场上，握手是常见的礼仪，可你有没有想过让
这一过程也给对方留下深刻的印象呢？选一款幽香的乳液擦在手上，这样一来，当你再伸出手时，那
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味道就飘然而出了。策略用香：早上出门之前，香水应该用在哪里？内衣上！这才是最具效果的地方
，也只有涂在这个地方，才能够让香味不仅持久，更可以保证味道的柔和。拍照前的“闪亮”尴尬：
看看照片上的你，是不是额头和T区都显得特别亮？若是集体照，就给别人留下不精神的印象了，所
以，下次在拍照之前，你需要在画好的妆容上再拍上些散粉，压抑住油光。小细节如果你的化妆包不
够大，不能把你的手霜、护唇霜都装下，那么建议你用Elizabeth Arden的8小时润泽霜，它可以当做唇
彩、高光睹喱、润发油－一瓶全搞定了。2、熬夜后的妆容补救细节不管你前一个晚上熬到几点，有
了下面的建议，第二天早上你依然会散发出鲜亮的魅力！去除头发的怪味：如果头发上还有昨天晚上
酒吧的味道，而又来不及重新洗个头，你可以用带香味的爽肤水喷喷头发，然后用毛巾从发根向发梢
捋一下，怪味道就不会再有了。纠正总是翘起来的头发：与其努力去压平乱翘的头发，不如索性来一
个有点风格的蓬乱造型。可以先弄湿头发，再涂上一些定型的暏喱，然后用手轻抓头发，将其抓出一
个有立体感的造型。掩饰睁不开的眼睛：肉色的眼线笔是掩藏疲惫眼睛的最有力武器。你只需要在下
眼睑的眼角处着重描画一下就可以了。振奋你的肌肤：如果前一个晚上喝了太多的洒，那么赶快抹一
些带有焕采效果的保湿面霜吧，过十几分钟，你的肌肤就可以活力再现了。细纹隐身术：熬夜能让所
有的肌肤问题统统显现，尤其是细纹会越发凸现。如果这时偏偏还需要上妆，那就赶快使用一些除皱
精华液或者平滑肌肤的日霜，瞬间掩饰皱纹。扫清黑眼圈：微微带一点粉色的眼影可以中和眼圈的黑
暗色调，或者也可以选择使用遮瑕膏。小细节建议前一天熬夜工作的粉领族选择亮一点的彩妆颜色，
如在丁字部位多上些粉，然后在眉骨上一些白色或银色亮粉，这样可以让你看起来容光焕发。3
、25-35岁女人的妆容要点女性化妆，不同的年龄阶段有不同的要求。肌肤年龄在25-35岁这一阶段的
女人，妆容要点是：选择质地优良，颜色适宜的粉底，可使人看上去皮肤洁白细细腻。眉形要清晰，
给人神清气爽的感觉。腮红应晕染得恰到好处，既可修正脸形，又可使整张脸显得有朝气。唇膏的颜
色一定要与眼影，腮红及当日衣饰相配合。掌握好以上要点，你就可以根据自己要去的场所，如办公
室、饭店、舞会等；确定画一个或干练精神或优雅高贵或温婉可人的妆容了。
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编辑推荐

随着岁月流逝，美丽会被人渐渐淡忘，唯有魅力才是永恒之美。魅力是女性无形的力量，时刻传达出
迷人的气息。请跟着《提升女性魅力的300个细节》一起踏上你的魅力提升之路，做个自信女人。它从
气质、品位、妆容、礼仪等各方面细节中悄悄显露。岁月中永不褪色的内外魅力，细节中无声绽放的
诱人光芒。
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精彩短评

1、标题很好，但不是很实用，一般的人用不上，像明星富豪之类的倒是可以用得上。
2、很多观点不能苟同。而且感觉整本书拼凑感极强。不值一读。
3、随便看看⋯⋯
4、还行
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