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《在家也能华德福》

内容概要

华德福生活馆：huadefu.taobao.com
此书购买链接：http://item.taobao.com/item.htm?id=23048368560
【內容簡介】
華德福，不僅代表新興的教育方式，也代表一種生活態度。

華德福的生活方式就是回歸簡樸。
不只是在學校要養成，在家也要延續，才能給孩子連貫的教育。
未經化學加工的食物，讓味蕾更嚐得出食物的風味。
純天然手工的衣料，過敏癢癢不再來。
取材大自然的玩具，增加孩子的嗅覺、觸覺的感官發展。
少了電子媒體的霸佔，孩子更容易培養自我興趣。
精心布置的生活環境，塑造適合孩子成長的「地球上的天堂」。

日本比台灣早三十年實施華德福教育，《在家也能華德福》這本書是選摘育兒雜誌《月刊Kuuyon》中
相關文章所集結。
書中介紹各方面簡單易行的華德福居家方式，讓每個家庭在照顧孩子時有參考的範本。
並收錄：
什麼是華德福教育？
了解孩子的生長階段
孩子發燒時的居家照護
用敷布法可以調理小病痛
童話故事的力量
孩子專屬的房間布置
濕水彩畫、蜜蠟蠟筆、撕貼畫、蜜蠟粘土的教學⋯⋯

這本小書是最簡易的華德福生活入門書，搭配全彩圖片，就能在家施行華德福的生活態度！
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《在家也能华德福》

作者简介

Crayonhouse編輯部
Crayonhouse出版社，由長期關懷女性及育兒的日本作家落合惠子所創辦，除了出版書籍和雜誌，在東
京表參道也開了一間Crayonhouse繪本屋。本書是從該出版社的育兒雜誌《月刊Kuuyon》之中，集結
相關文章而成。
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《在家也能华德福》

书籍目录

前言 什麼是華德福教育？

1孩子的養育與身體 嶋村慶子
孩子七歲之前的身體成長
當孩子發燒時⋯⋯
在家也可以做的敷布法
小孩七歲前的飲食與養育方式
2了解孩子、了解自己 樋原裕子
人類的成長以七年為一階段
若是知道人生的秘密，養育孩子也會變得快樂
3與孩子一起生活
打造出適合與幼兒一起生活的居家環境 Bernadette Raichle
打造一個全新的「家」 Bernadette Raichle
理解孩子的「氣質」 堀內節子
當孩子撒嬌時⋯⋯ Toshikuraemi
幫助孩子成長的說話方式 Toshikuraemi
為什麼不該看電視？ 嶋村慶子
在溫柔的歌聲中生活 竹田喜代子
童話孕育出生存的力量 野村道子
4和孩子一起快樂做手工
用羊毛做出充滿季節感的桌面擺飾 山下rika
同時享受色彩與形狀的濕水彩畫 Toshikuraemi
遊玩中促進發展的蜜蠟黏土 Toshikuraemi
用蜜蠟蠟筆自由地繪畫 Toshikuraemi
透明色紙撕貼畫 Toshikuraemi
5佈置舒適的房間 岩橋亞希菜
為孩子佈置專屬空間
為誰、為什麼而佈置房間呢？

〔實例專訪〕華德福幼兒教育在家裡該怎麼進行呢？
1讓玩具不會阻礙孩子的創造力  日登美
2讓孩子知道，學習不是競爭 吉田真實

執筆者一覽
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《在家也能华德福》

精彩短评

1、书的前半部份，对于不同年龄的心理及教育，以及家中常遇教育及生活问题的处理，非常到位与
细致，融合了西方华德福教育理念与日本精致生活的一本书。
2、国内的华德福学校都是死贵～办学校的这些人啊～真本事没学来～高门槛先做好了～所以~在家也
能华德福啊～
3、很棒的华德福教育理念普及小本子~轻轻柔柔的教育真是好棒~
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