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内容概要

《如何正确补充维生素矿物质》主要内容包括：维生素是正常发挥人类身体功能不可缺乏的物质，它
对于人类的生长、体力和健康都不可或缺。维生素固然重要，但是如果缺乏矿物质的话，维生素就会
无用武之地。如果没有矿物质的协助，维生素就不能被吸收，也无法正常发挥作用。《如何正确补充
维生素矿物质》是“百世文库”系列中的一本，科学知道你如何正确搭配使用维生素和矿物质，并且
发挥最大和最佳的效果。全书图文并茂，文字简单，易学易用。阅读《如何正确补充维生素矿物质》
，吃出健康！
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