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《星空下的守望者》

精彩短评

1、当时看这本书时候听说罗刚出事了，读完后，才理解他的离去的意义。做媒体的要多些像他这样
有良心的人多好。
2、罗刚, 一个思维敏捷深刻, 言辞犀利幽默的广播节目主持人; 在多年前的一次节目中, 被奸人制造的一
场恶作剧暗算了; 从此他的声音便永远消失在午夜夜空的电波里.......
3、不为忘却的纪念
4、有个篇章看哭了
5、看了很久了，内容都要忘记了
但是记得 罗刚。
6、曾经一度守望的声音，他叫做罗刚
7、嗯，大学时期上洗手间必备之书
8、太怀念这个人了
9、这本书被我弄丢了。。。。
10、真实而震撼人心
11、十年前，晚上听老罗的书，白天看老罗的书，10年后，广播听不到了，书还在
12、2012-06-22看到钟山，突然想起罗刚，故翻出这本书。2003年读过
13、从未听过的他的节目，透过文字觉得他肯定是我会喜欢的主持人。真实不做作，血气方刚，关心
民生事态。他毫不掩饰自己的愤怒与立场，孤傲又浪漫的理想主义气质让他与这个世俗社会格格不入
。他对自己的分析很透彻，既不屑于别人的成功，又无法为自己的命运奋斗。这是所有不得志之人的
痛苦和悲哀。
14、我曾经是罗刚星空下的守望者.他的广播节目让我最初看到了成人眼中的社会和广大世界。
15、在这个急功近利的社会里，也许字里行间能给迷失的你带来一些指引
16、这个夜空中的倔强男人，现在在做什么？
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《星空下的守望者》

精彩书评

1、罗刚,一个普通的电台主持人，曾在湖南大学生中引起了一阵狂潮。虽然他告别电台已经很多很多
年了，虽然再也没有听到过他的声音，但是他的语录还是被广泛地传播，正如他以前的节目《心灵之
约》，虽然有点悲观，现实，却直击心灵。《星空下的守望者》一本让我百读不厌的书,一本关于性、
泪水和红色的旗帜，当然，还有《角落里的阳光》。
2、看着谈话节目，突然想到了以前看过的这本书，依稀记得里面一节的内容是关于不伦之情的，还
有些赤裸情节的描写。那时我还是一个懵懂的少年，还不晓得罗刚的风波，还只会因为和姑娘多待一
回而兴奋得睡不着。这几年看谈话节目，锵锵三人行算是不错的，还有最近接触的糖蒜广播，但是却
没了以前听收音机的感觉，就算是现在在老爸车上听收音机，却是各种无聊短信平台的交流。但是多
年后回想起来，里面还是有点东西给了我深刻的启发。这个周末回去得去温习温习了。这应该算是一
篇不合格的书评。
3、全国Tel：４ＯＯ-Ｏ９Ｏ-Ｉ６８５ 　　导读：很多新妈妈都有这样的烦恼，那就是生完小孩子以
后身材会严重变形，胸部也会下垂，所以产后丰胸是很多新妈妈都很关注的问题。今天就教大家产后
丰胸方法，介绍一套产后妈妈丰胸秘籍给新妈妈们。只要你们掌握了正确的方法，傲人的大胸就会重
现。你也可以成为超级辣妈。 电动丰胸仪有用吗？　　女人的“事业线”和男人的面子一样重要，所
以很多女性非常注意自己的身材是不是前凸后翘。现在也有很多的丰胸方法，但是有很多对身体会产
生强烈的副作用，甚至乎会危及健康的。其实想要傲人的胸姿可以有更好的方法，在一二十岁的青春
期，就开始注意饮食，以保证能够有良好的发育而到了三四十岁以后，除了注意饮食，还可以增加一
些运动。总之，营养到了才能长保胸部美丽健康。 　　 　　什么药丰胸效果最好？我为了丰胸给那
个男人看，尝试了一个又一个丰胸方法，一直在寻找什么药丰胸效果最好，老天不负有心人，摩亭终
于让我成功了，我不在为怎么丰胸效果好而浪费时间和金钱了。下面是我为了寻找真正有用的丰胸产
品而做出的努力。产后要是不注意好好的保养那么胸部就会严重走形，变得缩小干瘪下垂，一个女人
能拥有一个好的身材对于生活和事业都是非常重要的，但是怎么才算完美呢，那就要看你的胸部是不
是性感了，现在的男人有哪一个不喜欢性感的女人呢，即使你有了家庭，但是当你生完宝宝身材走样
的时候他也会抛弃你的，我就是那个被抛弃的女人，我是一个刚刚生完宝宝的母亲，丰胸正确的按摩
手法今年才25岁，可是至从生完我的宝宝胸部就开始松弛下垂，一点手感都没有，导致我那个老公对
我越来越冷淡，后来我收不了了我们就离婚了。我知道都是我这个松弛的胸惹的，我好伤心他这么无
情，但是我知道世界上哪个男人都是这样的，我伤心了好一段时间，后来我终于清醒了，我知道我给
丰胸了，我还有宝贝呢，不能这么颓废下去。 　　 　　原来对什么药丰胸效果最好一点都不了解的
我现在开始寻找真正有用的丰胸产品了，我到处跟朋友打听真正有用的丰胸产品，朋友说可以天天在
家做做按摩扩胸什么的，会有效果，我听了朋友的建议坚持每天在家做按摩，可是坚持了好久就是没
有什么效果，后来我才知道按摩扩胸啊什么的都是在针对那些天生胸小的，像我这种生完宝宝的人就
得用丰胸产品了。丰胸正确的按摩手法后来我想起来，我可以上网看看啊，与之我就在网上所搜怎么
丰胸最有效，搜到了好多产品，我不知道该用什么产品最有效，但是丰胸心切我就在只能大胆得买一
个了，我抱着很大的决心去试试，可以当我用了两个月都没有效果的时候我真的是侧地伤心，为什么
我的胸就是不封丰满起来，是我命苦吗?我在问自己“什么药丰胸效果最好”。 　　 　　后来我又想
起来我经常上网，因此我知道会有很多人会在网上论坛什么地方的讨论什么药丰胸效果最好，于是我
就来到了网上，在一个社区我看见大家都在说摩亭，我就问他们摩亭怎么样他们说用过效果不错，但
是我还是很怀疑，我又在网上搜索真正有用的丰胸产品的产品，还真看到了摩亭，我又进行了深入的
了解，我知道了摩亭是纯植物提取的，对身体没有任何伤害，而且他的丰胸机理我也很认可，于是我
就从网上买了一套摩亭，使用两周的时候胸部真的是有感觉了，我知道肯定是有效果了，我信心就更
坚定了，我坚持使用了两个多月终于我那松弛下垂的胸部又重新坚挺了起来，很有弹性。丰胸成功了
，我对自己的未来又充满了希望。后来又看见了那个男人，他要跟我复婚我坚决的拒绝了他，我和我
现在的老公很幸福。 　　 　　我相信肯定还有像我一样的因为生完宝宝胸部松弛下垂的女性，虽然
现在你们还感觉不到啥，但是随着年龄的增长，胸部问题会越来越严重，到那时候你们在寻找真正有
用的丰胸产品已经来不及了，你们一定要及时进行对胸部的保养。还有很多像我一样到处寻找真正有
用的丰胸产品的女性朋友吧，别在瞎尝试了，这样不但浪费时间还浪费金钱。我已经用摩亭给你们证
明了真正有用的丰胸产品了。 网上的丰胸产品是真的吗,还不行动吗？下一个魅力女神就是你了！ 　
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《星空下的守望者》

　 　　摩亭解决了什么药丰胸效果最好的难题，让我的生活重新恢复了自信，以后再也不会为了什么
药丰胸效果最好而发愁了！ 　　　　摩亭自上市以来，畅销国内外，但是仍然有很多女性不知道摩亭
对于自己是否适用，下面就为大家介绍摩亭适用那几类人群： 　　　　胸部扁平 乳房发育不良的女
性 　　　　乳房先天发育不良，被人称为&quot;飞机场&quot;，非常自卑的女孩! 　　　　产后妈妈 
产后乳房下垂、松软女性 　　　　哺乳过宝宝之后胸部萎缩、松软、下垂的妈妈们! 　　　　乳房不
对称 乳房一大一小、形态不一的女性 　　　　明显两侧乳房不对称，一边大、一边小，严重影响美
观! 　　　　时尚女孩 希望保持乳房圆润挺拔的女性 　　　　胸部扁平，偏小没有型而又不想药物丰
胸、手术丰胸，想健康丰胸的时尚女性! 　　 　　 　　　男人为何会喜欢大胸女，看大胸和小胸的区
别有哪些: 　　　　1、胸小情敌多 　　　　漂亮的张小姐最近很郁闷，相处五年的男友分手了，自己
输给了一个长相一般，可身材超棒的女人。老早以前，男友就嫌弃说她没有女人味。说白点，女人胸
太小感情路上危机少不了! 　　　　2、胸大舞台大 　　　　记得当年录取模特大赛的时候，评审们都
夸我拥有独特丰满的曲线，毫无疑问的拿下冠军宝座，俗话说的好，胸有多大舞台就有多大! 　　　
　3、胸小遭人弃 　　　　在招聘会上见到大学同学。几年没见，她的胸部保养的还是那么好，真让
人羡慕; 她在学校就是出了名的胸大女人，有很多男生追求。现在一起找工作，她面试两家公司都通
过啦;而我找了一个星期工作也没有好的; 哎，谁叫咱胸部没人家大呢! 　　　　4、胸大人气旺 　　　
　我还是一个单身的女生，因为我胸部很丰满，曲线好，在街上好多男人都用那种放肆的眼光看着我
，一些同事也经常找机会对我轻度&quot;性骚扰&quot;，我的姐妹们羡慕死了。 　　 　　 　　　　摩
亭四大优势，给乳房波动的性感，球样的丰满，勾魂的酥软 　　　　1.摩亭让先天发育不理想扁平的
乳房增大，饱满 　　　　摩亭通过科学的配比，提高乳房吸收能力，赋予细胞活力，加速局部脂肪团
生长膨胀，如同从源头打开乳房天然丰韵的闸门，促进乳房发育，绽放丰满充盈活力。 　　　　2.摩
亭让大小不一的乳房丰满匀称、左右一致 　　　　多种植物成分全方位滋养，修复损害的腺泡和结缔
组织，强化乳房支撑，防止脂肪扩散，乳腺萎缩，带动脂肪、弹力和胶原组织合成，达到改善乳房弹
性，结实乳房组织。 　　　　3.摩亭让后天萎缩、松弛的乳房恢复饱满坚挺 　　　　科学配比的天然
丰胸营养成分，有效的促进乳房内弹力纤维修复和网络的形成，增加肌肉组织的弹力纤维的力量，增
强乳房的筋膜和韧带弹力，防止乳房松弛、下垂。 　　　　4.摩亭让下垂、外扩、走形的乳房提升、
美化胸型 　　　　其有效的天然植物成分，能够迅速激活乳腺细胞活力，同时为乳房源源不断的输送
营养成分，令乳房脂肪层增厚达到增大丰满坚
4、这两本书偶都有，找了好久找到的。已经绝版了的，前段时间把星空下的守望者一个个字打出来
整理成TXT版本了，角落里的阳光正在整理，有需要的朋友请加12762849 心灵之约群。
5、以下文字于2002-08-21 16:40:56尚能，五年前曾在湖南某处夜空中飞翔的声音。一只在夜里安抚过无
数不平静的心灵却无法安抚自己的夜莺。只有他可以对着失恋的女孩说：“你还想他，我大嘴巴扇你
！”；也只有他可以随意掐掉听众的电话；从来不挑选背景音乐，可以让《回家》从节目开始吹
到CALL IN结束；离节目结束还有半个小时就走人。。。。。。可就是这样一个“怪异”的主持人让
听众了解到夜间谈心不只是情感专线，世上除了爱情还有很多其他的东西。一个很小的见面会挤满了
各地跑来的听众，甚至是拄着拐杖的老者。。。。。。大家开始习惯他的高傲，开始欣赏他的怪谈，
开始枕着他的声音入睡。。。。。。97年8月19日，他却在自家的阳台上自杀了！于是，今天我特意找
了湖南的聊天室对大家说：“谁还记得尚能，我很想和人聊聊他！”
6、我甚至没有听过他的节目。这是我的遗憾，以后更加没有机会了。错过了就是错过了。起因仅仅
是因为他的书：《星空下的守望》。是打动我的文字。但更加打动我的又不仅仅是他的文字。包括对
南周，对日本，对何清涟，对......的看法和评论，我都有很深的共鸣。北方汉子。总让我想起燕赵慷
慨悲歌之士那样的形象。三年就这样过去了。罗刚，你应该也会在网上转转吧。我觉得你是可以和和
菜头这样的人凑一桌大碗喝酒的。《角落里的阳光》，我想要这本书。很想。——————————
——————————06年写的文字。现在要说，八年就这样过去。不久前在推特上，突然冲动了一
下，@了一下何清涟老师，专门提问罗刚。收到的回复让我很感动，照录如下：HeQinglian 没见过他
，但知道他，他主持的节目曾经很受欢迎。也知道他是为了一个无厘头的反日愤青冒充日本人打电话
到他的节目搅局被迫辞职的。不知现在怎样？希望他能重新出发。RT @daozhu：何老师，能不能问您
一个与主题无关的问题：您是否记得一个长沙的电台主持人罗刚？我是通过他的书了解到您的
7、---2002-08-21 16:40:56尚能，五年前曾在湖南某处夜空中飞翔的声音。一只在夜里安抚过无数不平
静的心灵却无法安抚自己的夜莺。只有他可以对着失恋的女孩说：“你还想他，我大嘴巴扇你！”；
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也只有他可以随意掐掉听众的电话；从来不挑选背景音乐，可以让《回家》从节目开始吹到CALL IN
结束；离节目结束还有半个小时就走人。。。。。。可就是这样一个“怪异”的主持人让听众了解到
夜间谈心不只是情感专线，世上除了爱情还有很多其他的东西。一个很小的见面会挤满了各地跑来的
听众，甚至是拄着拐杖的老者。。。。。。大家开始习惯他的高傲，开始欣赏他的怪谈，开始枕着他
的声音入睡。。。。。。97年8月19日，他却在自家的阳台上自杀了！于是，今天我特意找了湖南的聊
天室对大家说：“谁还记得尚能，我很想和人聊聊他！”
8、刚刚在微搏上看到绿茶发起的“我最相念的一本书”的活动，便在豆瓣里找找有没有这本书，居
然还有这么多豆友读过这本书。。。@紫苏丹丹：对@绿茶 说：读大学的时候一直有广播情节,湖南人
广有一位主持人叫罗刚,每晚都听着他的节目入眠.他出了一本书叫《星空下的守望者》,在新华书店我
见到了他,买了书并得到了亲笔签名,十分珍惜,后来一位朋友借去阅读,可人却去了深圳,从此这本书就一
直停留在了我的记忆里,那是罗刚的记忆,是广播的记忆。。
9、那时我初二，家教甚严，不准看电视限制用电脑，除了看课外书解闷就躲在被子里听广播，其间
也被母亲发现把收音机没收过，但我总有办法继续。同学们听广播都是听午夜鬼故事，无奈我胆小不
敢听，只敢第二天到学校听她们复述。我就听《夜色温柔》，《夜色温柔》以前的主持人就是现在中
央台名记者柴静，她是在20岁左右时主持了夜色温柔。那个节目文学性比较强，节目的导语是用的卞
之琳的《断章》，每到午夜节目结束时郑智化的《让我拥抱你入梦》。偶然间调到经济频道，是一个
中年男人的声音，接着听众的热线电话，说时事社会，成人世界里的利益纠葛和感情故事。新的一扇
门向我开启了。我也暂时把《夜色温柔》放在一边了。他谈打工族，谈农民，谈贪官，谈爱情和梦想
；记得有一次有人打电话进来聊食指的《这是四点零八分的北京》，罗刚让他读，他就满怀激情地朗
诵起来，夹杂着南方口音的普通话，而罗刚说他读得特别好因为他爱着这首诗对这首诗有感情。他会
讽刺打电话进来的大学生连省长的名字都不知道却要和他谈国家大事；他会在广播里读小说，读过余
华的《活着》和《一封陌生女人的来信》，他向听众介绍余杰的书；他会很耐心地听别人讲自己的故
事，再阐述自己的意见，不一致时激动起来会和听众争辩⋯⋯后来他接了个假冒日本人的电话，耐心
地听他讲完辱骂中国人的话后才与之争辩，那就是他的最后一期节目。当时我已经在一个重点中学读
高一，课业紧张也不常听了，但那一期是听了的，节目结束后我还很激动，热血沸腾，起来点亮灯写
了满满两页稿纸泄愤。之后我再也没等到他的声音，接下来连续两周的节目时间都是不间断地播放革
命歌曲。他被抓又放出来，再也没有回到话筒和听众前，而“罗刚事件”和节目的录音在网上传播当
时让全国网民们知道了“罗刚”的名字。现在想来他也许是个带着偏执和血性七分胆识三分自恋的中
年男人，他的很多政治观点也是偏左的。而当时他所给我来带的东西就好像是看格林童话的孩子偶然
间看到了王尔德童话，发现原来这个真实的世界有那么多的痛苦、沉重和不美好。尔后对这个世界的
苦难心怀怜悯，对生命心怀感恩和谦卑。虽然这个真实一面的展开是痛苦的，但脚踏坚实的大地却感
觉这个世界变得更生动，有更大的维度让人去思考和感受。后来我读了很多余杰的书，后来我把鲁迅
全集也读完了，后来我也会去愿意读社会发展和历史政治方面的更多的书，再后来我也会喜欢读经济
学方面的书。这似乎像个蝴蝶效应，他煽了煽翅膀，我就更成熟了。其实这就是人生的潜在意义，你
能给别人带来一些东西。基翁拍完《十诫》在他自传里写：在柏林的大街上，一位五十岁左右的女人
认出了他，拉着他的手哭了起来。原来这女人虽然与女儿住在一起，却形同陌路已经五六年。不久前
，母女俩看了《十诫》看完后，女儿吻了母亲一下。“只为那一个女人，一个吻，拍这部电影就值得
了”－－基翁说。 若干年后我也希望我能给别人带来一些东西。其实，小小的我深夜在被子里听他的
声音还有另一个原因，当时朦胧地暗恋着的男生也在听这个节目，第二天我们总会聊一聊前一天晚的
节目内容。而每每想到和他同时在节目最后罗大佑的《你的样子》的歌后睡去总是那么心安。他在我
心里永远都是那个戴着眼镜喜欢穿白色T恤的少年。原来我那个时候虽然并不懂得爱情，却也是从爱
情里获取力量的。其实，今夜想到他是因为突然想起他在节目常常会说的“朋友，生活是一段一段的
。”十年前不觉，十年后深以为然。——以此纪念我跌跌撞撞成长着又并不够成熟的十年，以此纪念
白T恤的少年和罗刚。
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