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《天堂没有眼泪》

内容概要

孙小兵在号称中国最精锐的媒体里厮混了两年多，外表风光内心彷徨。每天都在触摸着这座城市的心
跳，即使从来都不敢放慢自己的脚步，但还是无法彻底融入这座城市。为了买房、买车，为了跟心爱
的人结婚，孙小兵在这座城市忙得就像高速运转机器上的一个齿轮，根本没办法停歇下来，因为停下
来就意味着淘汰。满怀理想的孙小兵执着地在记者的道路上奋斗，却一次次地被迫给人背黑锅，成为
领导成功上位的垫脚石；只身暗访揭露黑工厂内幕，报道成功之后遭人殴打；女友也为“律师梦”献
身，成为他人情妇⋯⋯
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《天堂没有眼泪》

作者简介

韩宇，湖北襄樊人，实战派销售专家。大学毕业后从事销售工作，先后在东莞数家企业摸爬滚打，从
最底层的销售员一路升至企业的管理层，堪称职场精英。曾在南方多家企业任职，有丰富的销售和创
业经历。2009年因激荡人心的都市长篇小说《东莞不相信眼泪》一书享誉全国，该书在南方常年位居
图书销售排行榜，成为华南商界和职场无人不知的畅销书，无数职业经理人推荐的销售小说，他也因
此先后接受过《广州日报》、南方电视台、红袖天相文学网等二十多家媒体采访。2010年《东莞不相
信眼泪》上线中国移动手机阅读以来，就多次登上排行榜。另著有长篇职场商战小说《亿万订单》，
成为外企销售人员争相阅读的职场宝典，曾被优米网重点推荐。
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《天堂没有眼泪》

书籍目录

第一章
有时候，生活真是一座围城，有些人一辈子都想着有钱，有些人一生下来就有钱却想过着平淡的生活
，而真有那么一天，他们实现了各自的愿望，却可能又发现这样的生活真糟糕，生活过得并没有想象
中那么幸福。

第二章
东州市给人的感觉就像田径赛场上的刘翔，速度快得让人窒息，还不断地跨越一个接一个的障碍物，
且领奖台上总有他的身影。
白天的东州似乎每个人都很忙，忙得让人感觉就像高速运转的机器上的一个齿轮，根本没办法停歇下
来，停下来就意味着被淘汰。

第三章
我们每个人都抱怨着社会的现实，觉得整个世界给予我们的都是一片阴暗，其实那是我们老躲在晦暗
的角落里偷偷哭泣，而不愿走出来向着阳光温暖我们自己的内心。

第四章
多少人每天在异乡忙碌地奔波，却不能留在这座城市；多少人每天在这座城市努力地奋斗，却不能享
受这座城市的繁荣；多少人每天都在为生活尝尽酸甜苦辣，却并不真正懂得生活的含义。

第五章
其实每个人都是一粒棋子，几乎处处在利用别人，又被别人在利用。如果有一天你不再被人利用，那
么只能证明你已经失去了利用的价值，你终将被淘汰，并独自品尝失败的滋味。利用别人并不可耻，
可耻的是你只会利用别人，不知道给人回报；被别人利用也并不可怕，可怕的是只是无谓地被人利用
，却得不到应有的回报。

第六章
每个人的身前并不是天生就会有一条平坦的道路，更多的时候可能是崎崎岖岖，甚至悬崖峭壁。有时
候，我们自己都想放弃，只有自己逼着自己向前走，才会发现总有适合自己的道路，总有重新走下去
的机遇，我们缺少的不是看不到未来的希望，而是缺少那么一点点勇气。

第七章
其实一个人本来没有太多的奢求，只想要一种平平淡淡的幸福，但是外面的世界有太多的诱惑，有太
多的不公，才造就今天这个社会充满了欲望，充满了痛苦。

第八章
男人和女人对爱情忠贞的态度永远都不会一样，男人永远觉得自己的背叛只是抵抗不住诱惑的失误，
而女人送给男人的那顶绿帽子却是十恶不赦的挑衅。女人哪怕是抓住了男人偷情的现场，也会给男人
一个放生的出口，但是男人只要有了女人一点背叛的把柄就无法原谅女人背叛的任何理由。

第九章
人世间很多爱情都是来得很突然，根本无法找到两颗心撞在一起的时间。缘分是一个顺其自然的事情
，心近了爱情也就水到渠成了，没有理由，只有感觉。

第十章
在这个世界上，最大的债务不是钱债，而是人情债。一个人欠下别人的金钱债务不可怕，只要你有良
心，总有一天可以还清，哪怕你暂时还不清，也可以慢慢的一点一滴偿还，但一个人欠下了别人的人
情债，光凭诚信你却不一定还得清，纵然你有多大的决心，你却不一定会有偿还的机会。第十一章

Page 4



《天堂没有眼泪》

也许，在贺雅的眼中，她看不到贫穷，看不到偏僻，看不到落寞，更看不到那种无奈，因为心中装满
了一个男人，所以那个男人生活过的地方对她来说一切都是美好的。爱上一个人，也就爱上了他的一
切。

第十二章
在爱情与谎言面前，女人总是自欺，男人总是欺人。女人总喜欢男人编织的那些美丽的谎言，然后沉
浸在里面无法自拔，自我安慰，自我陶醉。男人总爱在自己放纵之后寻找理由和借口，然后在女人的
原谅或醒悟之后，不断上演背叛，不断痛惜自责。

第十三章
爱情就像空中飞舞的风筝，两个人拽着风筝这头的一根线，可以让风筝飞得更高，也可以飞得更远，
可是当有一天累了，放手了，或者手中的线断了，风筝就会随风飘远，直到从两人的视线中渐渐消失
。假如将手中的线拽得紧一些，可能风筝连飞都飞不起来，但是如果拽得太松，风筝也可能一头栽下
来。只能适当地将风筝时不时拽一拽，风筝才会被掌握在手中，爱情才会在心里，幸福才会在身边。

第十四章
人生总是矛盾的，小时候我们总想快点长大，当我们长大后，却又开始怀恋从前了；上学时我们总想
快点工作，当我们工作后，却开始想回到学校了；心中总有一个梦想希望能实现，当我们实现后，却
觉得并不重要了；我们总希望能拥有一份甜蜜的爱情，可等爱情来临时，却有些不懂得珍惜了；恋爱
时总想着能走进婚姻，可等结婚后，却发现婚后的生活并没有想象的那么美好了。

第十五章
每个人都想得到别人的尊重，有些人也经常埋怨得不到别人的尊重，而能否得到尊重，其实都是取决
于自己。与其让别人给你尊严，不如努力使自己内心强大，自己给自己尊严。

第十六章
爱情本来是纯粹而又美好的东西，可是一旦套上了世俗的枷锁，爱却显得那么沉重，那么脆弱，那么
不堪一击。

第十七章
很多事情看起来是那么的难以企及，其实都是因为自己不愿意迈过心中的那道坎，只要战胜了自己，
任何的困难都只是暂时的，任何的烦恼都可以忘记。

第十八章
我们每个人都生活在这个光怪陆离的世界，那些被人歧视的爱情，遭人嘲笑的梦想，忍受着抛弃和背
叛，面对着诱惑和谎言，似乎总是得不到别人的青睐和祝福，总是在生活中受到伤害和失望，总是在
惶恐惧怕和愤世嫉俗下无所适从，迷失自己，殊不知那些挫折和失败，痛苦和伤痕，恰恰是上天赐给
我们最宝贵的礼物，当我们走出自己的内心，回头发现曾经那条荆棘密布的道路，其实是我们成长中
最沉重的基石，是我们与命运抗争最坚强的反击。

尾声
理想是什么，理想就是我们要好好地生活着，活出我们自己的价值。
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《天堂没有眼泪》

章节摘录

1    这个城市的冬天很短，短得让人触摸不到。    这个城市每天很忙，忙得让人不敢停下脚步。    孙小
兵到这个城市已经两年多了，每天都在触摸着这座城市的心跳，即使从来都不敢放慢自己的脚步，但
似乎还是无法彻底融人这座城市。    东州市，三十年前很少有人听说过，而今天却影响着整个世界。
在这座每天都在发酵财富的城市，孙小兵在号称中国最精锐的媒体里混了两年多，外表风光内心彷徨
，他经常自嘲地说，他是一粒种子，只是撒错了地方。    孙小兵其实很幸福，这粒种子撒在了每天都
在上演奇迹的城市，只是别人收获了财富，他收获了爱情。他常常说对别墅宝马一点儿都不羡慕，而
为自己平淡的生活愈加自豪。在那个租来的公寓里，做上一桌家常小菜，看着女友津津有味地吃着，
抬头四目相对的那一瞬间，他感到这是最幸福的时刻。    程莉是孙小兵的女友，在东州正严律师事务
所实习了一年多，终于拿到了律师执业证。孙小兵说过，一定要为女友开上一瓶香槟庆祝。    当程莉
打电话将好消息告诉孙小兵时，孙小兵却正在报社接受“教育”。    在那幢“相机形”的大楼里，《
东州报》法治生活部主任陈枫拿着一沓报纸正在呵斥孙小兵，“怎么搞的，那个溺水案今天怎么没有
追踪的报道？你看看，《都市报》今天都追了。那个小孩落水溺亡，不是偶然落水而是被同伴推下去
的。”    孙小兵暗暗叫苦，心里骂道，《都市报》那帮孙子，明明说好的统一战线，他们却暗中又继
续调查。    小孩落水溺亡当天的采访，孙小兵和《都市报》《星空报》的记者几乎同时赶到了现场，
当时溺亡小孩的家长悲泣万分，只字未说，随后被当地的社区干部以安抚的名义带离现场，但社区的
领导却根本不理睬来访的记者。后来三家报纸同时发了篇简短的消息，约定等有后续情况时再相互通
气。    同处一座城市，记者们私下关系都不错，抬头不见低头见，有竞争也有合作。《都市报》那天
派去现场采访的记者，孙小兵自认为是哥们，没想到哥们却把他给耍了，这事还不能说，一说就是孙
小兵没用。    面对陈枫的责问，孙小兵大气都不敢出。    “小兵啊，你也上班两年多了，这点儿意识
都没有，你的新闻敏感和责任心在哪儿？你说怎么办？”陈枫说话声音的分贝降了不少，语气也平和
了许多，可在孙小兵看来陈枫很生气，绵里藏针。    孙小兵不敢直视陈枫的眼睛，低声说：“我认罚
，接受报社的任何处罚，下次一定坚决杜绝这种低级错误。”    陈枫刚准备说话，孙小兵的手机响了
起来，程莉的名字在手机屏幕上跳跃，孙小兵摁断了电话，手机却又响起来，陈枫示意孙小兵先接电
话。    电话里程莉很兴奋，高兴地说：“小兵，我拿到证了。”    “哦，哦！”孙小兵声音很低落。   
“怎么啦，晚上要给我庆祝，记得你以前的承诺。”    “嗯，嗯！”孙小兵挂断了电话，诚惶诚恐地
看着身前的陈枫。    陈枫挥了挥手，“工作去吧，记得还要继续追踪，争取找到新的角度，也可以延
伸做篇报道。不过这次处罚不能免。”    孙小兵刚准备说“谢谢主任”，陈枫却转身走开了，落得孙
小兵不知所措地愣在那里。    按着以往报社的处罚，孙小兵估摸着可能要被罚款两百元，这也算不上
什么伤筋动骨的大事。只要马上努力去找个新的角度，写篇高质量的“追踪”报道，罚款那点钱不又
回来了吗。孙小兵想到这里，嘴角不由得露出了笑容。    谁知道，当下午孙小兵采访回到报社，路过
“公告栏”时，发现上面张贴的“处罚通知”上写着：孙小兵因为责任心不强，工作严重失误，罚款
一千元。    孙小兵不敢相信自己的眼睛，又看了一遍，愤怒地骂了一句，“顶你个肺！”    2    孙小兵
像灌了铅一样，迈不动自己的双腿。    《东州报》唯一的女摄影记者姜琪，背着沉重的摄影包正准备
出去。孙小兵收起刚才的苦瓜脸，笑着调侃道：“小琪琪，又准备出门去拍男模啊！什么时候也给我
拍一张玩儿！”    姜琪看都没有看孙小兵一眼，飞速地从他身边走过，孙小兵自讨了个无趣。    手机
不合时宜地又响起来，孙小兵看了一眼，陌生的手机号，心里不免嘀咕了一下，记者真是烦事多多。 
  “孙小兵！”男人的声音。    “是我，哪位？”    “我的声音都听不出来了，我们的大记者。”    孙
小兵最烦那些动不动不报上名号，不说自己是谁，让别人猜来猜去的人。没好气地回了一句，“有事
就讲，没空陪你玩。”    “还是这个脾性，我龚晨啊，东州终于来了一个兄弟。”电话里笑声不断。  
 孙小兵一下子回过神来，“龚晨？你小子啊，你不是一毕业就去美国了吗？回东州了？”    龚晨是孙
小兵的大学同学，当时在武汉上学，班里唯一的东州市人，听说他老爸是超级富豪。上学时他们同住
一个宿舍，两人简直是铁哥们，只是孙小兵毕业后到东州市谋生，没想到龚晨却被他老爸送到美国去
上学了，当时孙小兵还难过了好一阵子。    “回来有一个礼拜了，在报纸上看到你的名字，特意打电
话到你们报社问，没想到真是你。怎么样？晚上出来坐坐？”龚晨还是霸气十足，而孙小兵的心里早
已乐开了花，什么处罚早抛脑后，晚上与程莉的庆祝更是被抛到九霄云外。    P1-3
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《天堂没有眼泪》

编辑推荐

在这里，你觉得激情就对了，这是让你荫生理想的地方；你觉得孤独就对了，这是让你认识自己的地
方；你觉得无助就对了，这是让你妥协的地方；你觉得迷茫就对了，这是让你流泪的地方。这里，被
称为草根的天堂，它可以给你整个世界，但唯独容不下眼泪。    谨以韩宇所著的《天堂没有眼泪》祭
奠我们那些梦想无法实现的青春。
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《天堂没有眼泪》

精彩短评

1、没什么意义，只是写了作为记者的一个主人翁怎么在东莞呆下去的故事，或许我没有去过不能体
会，但是这种书没有让人久久不忘的感觉
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《天堂没有眼泪》

精彩书评

1、　　或许是自己也曾辗转跋涉好几个城市，或许因为自己的男性角色，我合上韩宇的《天堂没有
眼泪》时，脑海中传来的是鲍勃·迪伦的《答案在风中飘荡》：　　“一个男人要经历多少旅程，才
能真正成为一个男人；白鸽要飞越多远的距离，才能在沙滩上安睡；大炮要射出多少炮弹；才会被永
久封存。答案啊，我的朋友，还在风中飘⋯⋯”　　《天堂没有眼泪》的故事简单，但却写出了每一
个奋斗在外的年轻人的心声。它讲述了一个青春躯体在都市里的拼搏与挣扎、沉沦与失落、迷茫与回
归。男主人公孙小兵，为了自己的新闻理想，远离家乡，来到一个陌生的都市打拼。都市永不停歇的
快速节奏，卷得他丝毫不敢也不能停歇自己的步伐。为了自己的新闻理想，为了能融入这座城市，他
曾一度怠慢了爱情，疏远了亲情，也看轻了友情⋯⋯不想，自己在职场的全心全力，换来的却是成为
了他人权益争斗的牺牲品。这时候的孙小兵才最终明白，“原来世界上还有跟理想一样重要的东西，
比如亲情、友情和爱情”，原来，自己的最终归宿就在这些自己曾经轻慢的东西上。此时，他的心才
恍然明白什么叫理解和宽容，什么叫爱，什么才是青春真正应该追求的东西。　　每一个青春的躯体
都内藏着一颗躁动的心。不幸的是，这个最好也是最坏的时代，社会进步有目共睹，而另一面却又是
人们价值观渐趋单一的物质追求。多数青春都着眼于对外在的予取予求，就像没有一个酷酷的发型，
没有一件另类新潮的服饰，自我就没法显现一样。自然，从大学毕业进入社会，没有房子没有车子⋯
⋯这样的青春，当然是失败。青春的躯体，没有几个能意识到自己本来就拥有东西的价值。孙小兵面
对同居的女友，一起的日子似乎很多东西都是理所当然，而失去了对女友应有的呵护；家乡的父母，
更是因为距离的遥远，甚而长久电话都没通过，近乎要暂时遗忘了；身边的朋友，日日稀里糊涂厮混
胡闹，而忘记了要倍加珍惜⋯⋯这似乎是我们现在每一个年轻人的缩影。一味地抬首翘望，一意地快
步向前，一心地成为自己，没想到，得到的却是虚无，轻慢的丢失的是青春原初的那颗柔软温润的心
。而当驻足回头，环顾身边，才发现自己的真正需要。　　本书谓《天堂没有眼泪》，可是书中，孙
小兵却几次泪流，为自己的“不幸”、为自己的绝望。故事的最后，他也是忍不住泪流，不过，这次
的泪流，却是为自己的恍然猛悟，为自己的幸福而流。“一个男人要经历多少旅程，才能真正成为一
个男人”，此时的孙小兵已经踏上了他的男人之路，真正的青春之路。这时候，图书封底所说的——
“当青春遭遇现实，当理想遭遇潜规则，我们还能凭借什么在我们的人生道路上一往无前”，这对于
孙小兵不再是问题，因为，他明白了爱情、亲情、友情和理想的同样可贵。　　此时的孙小兵，“青
春似乎渐渐远去，梦想却在悄悄地生长与绽放⋯⋯”（文/田珅）
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