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《幸好还有，爱和梦想》

内容概要

我想做一本书，给年轻人看，没有长篇累牍的大道理，没有密密麻麻的文字。
我希望，它是清凉的，像行云像流水；是静谧的，像你像我原本的模样在安静诉说。
我相信，这是一本你不曾遇见过的书，里面全是我的碎碎，你的念。
独白：
我是一个贪恋文字的人
我会写很多曼妙轻盈 的语言给你
但请你一直可以相信我对你坚实而坦诚的感情
如果你能收到我送给你的这些字
可不可以在某个我喜欢的夏夜里乘着远方的灯火向我走来
内容简介：
这个世界容纳不下 ，一个理想化的我。
人生里总有些东西，你觉得它早就不合时宜了，
但是想起来却发现它竟然无可取代，
无论在那其中你是快乐的还是悲伤的，
它竟然只专属于你，赶不走也逃不掉，
爱情如此，梦想如此，俗世生活里的一切欢喜，皆如此。
人生教会我们的从来不是那些我们已经得到的 而是我们怎么得到的。
《幸好还有，爱和梦想》是一本有关青春的碎碎念，其文字精练有较强的穿透力，简单而有力度，却
也不失清凉温暖。它让我们对生活保持恰如其分的敏锐恰如其分的锋利。就算现实世界残酷地掠夺心
底细腻薄弱的天真，却依旧可以做一个柔软而温润的自己。
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《幸好还有，爱和梦想》

作者简介

作者简介：
文青安吉，本名吴昊
喜读有清透感的文字，听波萨诺瓦风情的音乐，
看色调明快情绪饱满的影片，拍旅途中恬然深邃的风景。

对生活保持，
恰如其分的敏锐，恰如其分的矜持，
恰如其分的锋利和恰如其分的感性头脑。
即便现实世界残酷地掠夺心底细腻薄弱的天真，
却依旧希冀用文字喂食自己，做一个纯真的理想主义者。
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《幸好还有，爱和梦想》

书籍目录

第一辑  About love
我画下一张通往你的地图
然后发现那是一份庞大的感情
第二辑  About dream
如果你一直一直本分而努力
总有一天你会被人找到
但是很多人等待不了那么久的时间
第三辑 About life
有些事改变不了
就在旋涡之中站稳脚跟
在淤泥之中洁身自好
好好对待自己力所能及的事
生命不容易也不简
第四辑 About memory
一支新画笔画下的却都是旧时记忆
每一笔都画在心上
是刀刀入骨的隽永颜色
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《幸好还有，爱和梦想》

精彩短评

1、值得一读
2、捧场~撒花~~~~
3、我想做一本书，给年轻人看，没有长篇累牍的大道理，没有密密麻麻的文字。

我希望，它是清凉的，像行云像流水；是静谧的，像你像我原本的模样在安静诉说。

我相信，这是一本你不曾遇见过的书，里面全是我的碎碎，你的念。

4、起码这诗歌我读得懂，还挺贴地气的，有些诗歌真心跟艺术品一样，不懂啊。
5、我想我以后都不会买电子书了。要读纸质书。
6、到底这个作者是我们学校哪个老师的孩子
7、我想给某个姑娘买一本。
8、受不了
9、以梦为马，以爱筑情。

Page 5



《幸好还有，爱和梦想》

精彩书评

1、阅读这本《幸好还有，爱和梦想》使度迷茫的自己从新找到了新的人生航标。因为只要有爱和梦
想，什么都可以从头再来~~放到床头，慢慢品读着这这本书，可以勾画着自己的梦想和咀嚼人生真
谛~~爱是什么？“爱是冬天里的一把火”，在严寒的冬日，温暖着自己，温暖着家人。爱是什么？“
爱是那根链接你我他之间的情线”，都说今天人际冷淡，但只有这根线未断，彼此还是可以依旧牵挂
，依旧关怀~~梦想是什么？梦想是理想的翅膀，带着迷茫的你遨游在宇宙之间，带你远离从前那篇生
命沙漠去追寻那天边的绿洲~~
2、昔日，我们都是小小的孩子，艰难的背着鼓鼓的背囊一步一步走向远方。那时我们一无所有，倔
强的保护着自己的梦想，抬头看见的都是温暖阳光。曾经的路是多么平坦，踏实的通向我们拼命守护
的梦想。曾经的我们又是多么用力的生活，投入每一件向往的事从不怕受伤。可走得越远，歌声就越
来越少，荆棘却遍地丛生，有些人已然忘记目标，有些人停在半路彷徨。梦想早已不是动力，反而像
破碎的蜘蛛网黏在身上，带到哪里都会被别人嘲笑；爱早已不是支撑，只像没有甜味的冰激凌，雨天
吃还会觉得寒冷。我们不得不承认我们不知什么时候开始对这个世界的妥协，偶尔举目，看见的只是
灰暗。《幸好还有，爱与梦想》这本书中记录的便是作者一路走来的点滴感受，清新随性的文字，配
上时有时无的绿色书页，好像整本书都变成了干净明亮的玻璃窗，能看见作者在生命中起舞的痕迹。
作者在书中讨论了很多东西，详细的记下了存在于她身上的爱与梦想。这些文字很能引起我的共鸣，
因为只有穿越峡谷才能抵达远方，那些为梦想奔波的人，虽然经历的事情不同，但是感受到的都是大
片大片苍茫的风沙星辰。所以这本书更像是我们共同的日记，时不时翻阅一下，会发现每个人辛苦珍
藏的记忆。这本书适合在有些伤感的时候读，那时思维仿佛更加温柔，更能体会那些深埋心底的感情
。在人生中，也许只有生死是大事，其他时候我们都像一个半梦半醒的孩子，趴在车窗边睁大眼睛，
努力追寻着窗外温暖昏黄的灯火。一路上有些人陪我们走了很久，久的我们已经习惯了他们的存在，
竟然在一个毫不起眼的时刻就突然离开了我们，有的甚至等不及到站就走下了这趟单程列车。对于他
们的离去，我们根本没有办法挽留，心中留下的伤痕只有自己默默承受。书中讲了爱情中的甜蜜与痛
苦，久而久之爱仿佛成了折磨的代名词，我们一遍遍的计较付出与得到的比例，忘记了爱情淳朴简单
的本质，非要双方都体无完肤才罢休。然后自己孤单的望着天花板，终于又回归到一个人的生活，收
拾好心情，继续生活。是的，无论如何，路还是掌握在自己手里，决定了就要走下去。这本书关于青
春，关于成长，青春和成长又都离不开迷茫少不了犹疑，因此淡淡的忧郁感浸满文字。我们最初都是
如此相信自己，相信自己是与众不同的，妥协与放弃绝不会发生自己身上，深信只要战胜风雨坚持下
去前方一定有彩虹等待。可是我们却都不是例外，眼看着无比抗拒的戏码在自己身上上演，一点点改
变着自己的轮廓，终于明白成长之伤与爱情之痛。然而总有些东西是我们无法轻易放弃的，正是这些
事赋予我们走过低谷的力量，让我们在这般艰难的世界上顽强挣扎。这本书读来总有浅浅的心酸与疼
痛，原来那个天真可爱的孩子早已离开我们，照照镜子，里面展现的是饱经风霜的面容。也许过很久
以后我们才能释然一笑，明白那风霜正是岁月赐予我们最好的礼物，它带领我们一步步成熟，慢慢修
炼出更强大的灵魂。这充满坎坷的路途，因为有了文字，有了爱与梦想，变得不再遥远可怕。最后再
确定一次起始的方向，尽快备好明日的行囊，去探索那片未知的风景，让朝阳填满胸怀吧。
3、爱情中人来人往，情歌一首一首听，或是听着听着泪湿衣襟，亦或是听着听着忽然沉默；那些关
乎友情的电影一部一部看，或是看着看着想念曾经亲密的朋友，或是看着看着给好友发一条关心短信
；之于亲情的文字，已然不再仅仅是慈母手中线，就算是偶尔一部公益广告也会让你突然停下手头的
事情，想着订一张回家的车票。我在寒冬快要过去的现在，看《幸好还有，爱和梦想》听着一首接一
首的排行热搜歌，想着一些或遥远或清晰的故事。书里面的大部分的篇幅都是诗歌的表现形式，忽的
想起那些年，那些写在考桌上的诗歌，亦或是写在作文草稿纸上的胡言乱语，就像书中的“初心”到
什么时候才可以  不要到最后才恍然大悟的发现  最初的东西是最好的东西  忽的想起苏格拉底的学生们
 我们的人生究竟哪一件事情才是最大的麦穗呢  最怕不过是拥有便是失去的开始那些默默流逝的青春
时光呵，多少次问过自己生活之于我的意义，所幸还有爱着的人，所幸还有想要实现的梦想，就算流
着泪仍然走向了属于自己的明天。书里记录的那些言语，更多能给我的是一种情感的共鸣，少年时光
喜欢的人，少年时光为着那么一个白衣少年所留下的那些或傻气或悲观的话语；又或者是在某一种无
妄情绪之下，窗外阳光恰好，玉兰树硕大叶子在课桌投下的剪影，让你忽的想记录下这段时光或此刻
风景的心情。关于这个世界，我们应该庆幸还有爱和梦想，于是一切沉重的事情背上了翅膀，轻轻托
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《幸好还有，爱和梦想》

起你刹那沉沉的壳，好让你在迎接暖阳的时候觉得这世界如此这番的美好。
4、很久不读诗了，已经缺失了那种情怀与心境。全书的内容极少，没有长篇大论的说理，也没有高
潮跌宕的情节，全是独白。扉页上:这世界容纳不下，一个理性化的我。我想去探寻作者的内心，想知
道是如何的理想化，就是如何的让世界容纳不下。全书有四个专辑，每个专辑都有主题，每个主题里
面都是行云流水的文字组成的诗歌，恍然我走入了水晶般的迷宫，徘徊其间，忘了来时的路，也往了
要到达的地方，只是在那里追逐着一个又一个心绪。浅吟低唱的，婉转倾诉的，欲语还休的。。。。
。。作者说：“这是一本你不曾遇见过的书，里面全是我的碎碎，你的念。”如果你还有爱，如果你
还有梦想，如果你还坚持做自己，如果你恋诗如狂，可以去看看这本书。
5、汉字像一朵朵美丽多姿的鲜花怒放在你的眼前，愉悦你的眼睛；像一群活泼可爱的孩子玩笑嬉戏
，愉悦了你的心灵。　若是碰上什么烦恼，坐下来读一段优美的文字，脑海里似乎跳动着一个个精灵
，不停地在四周萦绕，让你烦恼顿释，如释重负。
6、有个名人说过，世界是年轻人的，也是我们的，但最终还是年轻人的！这一本书是的大家的！好
的东西是应该要大家去享受，去感觉当中的感觉！当这个世界再次有更多的战争，在和谐的车站却发
生了不幸的恐怖袭击，却，幸好还有，爱和梦想！！！！！这是一部好书，幸好还有这一本【幸好还
有，爱和梦想】
7、文字，是一个让人容易沉迷的世界。因为它连接着想象，于是因这不同的眼睛、大脑、心和经历
，构建了一个绮丽的世界。哪怕是同样的文字，因为人是不同的，引发的联感也会不同。 于是，书中
作者的“碎碎念”，在我的眼中浮现出的，却是记忆中那些或久远或刻意遗忘的故事。习惯了将浪费
在上下班路途中的时间用书串联起来，作者碎碎念的方式其实不太容易让人入戏。不过，地铁上，邻
座女孩清爽的香水气味却奇迹般的让我安定了下来。一页一页的翻看，用心排版过的文字在绿色的纸
张上以不同的方式呈现给我。眼睛舒服极了，脑袋也似乎跟着香水的活泼香氛一起跳跃了起来。那些
只能出现在日记里的名字，那些只能在一个人时偶尔偷偷想念的人，那些令人唏嘘过的曾经，那些始
终没有兑现的承诺，那些还没有实现的梦想，那些与理想违背的现实，一点一点的浮现。被“碎碎念
”唤醒的记忆，用新买来的彩色铅笔，写写画画的涂在了书的空白处。于是，这更像是一本被珍藏的
涂鸦日记。里面藏着好多的秘密。当年华渐渐逝去，可又没有足够老，没有老到积攒了很多的能量，
人生变得有些尴尬。也许是坚持了多年的爱情，有一天忽然就走到了尽头。甚至来不及问一句之前那
么多年都在坚持的到底是为了什么！也许是看着朋友的一段动态，却再也不知道怎样评论。甚至已经
想不起从什么时候开始他再不是你熟悉的他！也许是梦想依旧只是最初的雏形，仍然犹如彼岸花开不
可触碰。甚至不知道这样的努力何时才会是终点！总有一些失落的时刻，我们需要一些温暖的文字来
让我们重新站立起来，迎接新生的阳光。“人生教会我们的从来不是那些我们已经得到的，而是我们
怎么得到的。”或许，这是足够安慰我们的理由。那些失去的爱，那些错过的人，那些疼痛的事，终
于在最后只成为一段人生的经历。我们学会的是爱，珍惜和忍耐⋯⋯如果爱过的人已经失去，如果现
实还有诸多的不尽如人意，请整理一下你的人生行囊！因为失去的人，因为波折的路，我们收获了爱
，收获了成长。于是失去不再只是失去，苦难不再只是苦难。幸好还有，爱和梦想！是人生无坚不摧
的力量！幸好还有，爱和梦想！支撑这苍白的人生继续它的旅程！幸好，幸好还有，爱和梦想！
8、青春无限，很好,读了再想读一次。我们应该多点读一点年青人写的书。让我们感受一下年青人的
作品。去了解他们的心思。
9、还是好，很好，真好。非常好！还是好，很好，真好。非常好！还是好，很好，真好。非常好！
还是好，很好，真好。非常好！还是好，很好，真好。非常好！还是好，很好，真好。非常好！还是
好，很好，真好。非常好！还是好，很好，真好。非常好！还是好，很好，真好。非常好！还是好，
很好，真好。非常好！还是好，很好，真好。非常好！还是好，很好，真好。非常好！还是好，很好
，真好。非常好！还是好，很好，真好。非常好！还是好，很好，真好。非常好！还是好，很好，真
好。非常好！还是好，很好，真好。非常好！还是好，很好，真好。非常好！还是好，很好，真好。
非常好！还是好，很好，真好。非常好！还是好，很好，真好。非常好！还是好，很好，真好。非常
好！还是好，很好，真好。非常好！还是好，很好，真好。非常好！还是好，很好，真好。非常好！
还是好，很好，真好。非常好！
10、对我而言，《幸好还有，爱和梦想》是一本最重要的书。无论是对我已经过去的人生片段或是还
未到来的日子，它将永远是一个最特别的存在。2012年9月17日，我在豆瓣创建了自己的小站，取名[
我们的理想国]。2013年5月，武汉大学出版社的一位图书编辑通过豆邮找到我，并提出希望能够出版
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《幸好还有，爱和梦想》

这些文字。2013年7月8日，我人生中第一份最重要的合同——图书出版合同签订了。直至今天，我似
乎依然觉得这一切不真实，但这个美丽的、看起来很不真切的梦想，正在一点一点地离我越来越近。
能够写一本书，是我小时候最崇高也最羞涩的梦想。无数次看到书本上有关于“我的文字被印成了铅
字”的描写，心情就无比的羡慕和没来由地激动。曾经尝试在笔记本上写无厘头的小说，写云里雾里
的散文，写没头没脑的傻话，每一次都意料之中地搁浅了。于是，“写一本书”这个天马行空的梦想
逐渐变成心愿，然后伴随着我的成长被慢慢放掉了。只是有时候无意间翻到旧时的稿纸，还是会惊叹
地想：wow，我曾经也是有梦想的。尽管如此，对文字，我始终保持着狂热和仰赖。它最清澈也最丰
富，最隽永也最深厚。人有很多心事和思路，无法付诸语言，却可以付诸文字，因为只有它才能扛得
起、牵得住。写作，是一件能够让我感受到真实快乐和释放的事情。我不需要一个明确的目的——出
版或是广为阅读，我只需要一张纸、一支笔以及一颗安静柔软的心。《幸好还有，爱和梦想》的文本
形成历时半年多，它记载的是我对于生活，对于爱情，对于梦想，对于记忆的思考和感悟。和个性、
思维完全没有重合点的人打交道；被某种不属于你的负累牵绊住一颗自由的心；过着只为衣食住行烦
恼的琐碎生活。无暇照看心情，无暇疼爱自己。它像一株被你遗忘在窗台的植物，可怜兮兮的，了无
生机的，却还是老老实实地把根扎在那里。偶尔想起来去看一眼，竟然发现枯萎得让人无从修剪和侍
弄。很多时候，人会忽略掉某些主观感受的存在和价值。因为忙于外在而疏于内在，然后竟然发现自
己似乎得到了很多却又好像什么都没有得到。欣喜、幸福、狂热、失落、绝望、消沉、疼痛⋯⋯这些
感受组合着你的生命，你所需要的是去体会、领悟和反复练习。我常在地铁或是街道上观察那些行色
匆匆的人。我在想象他们的生活。在过着的是他们梦寐以求的人生吗？在爱一个同样爱着自己的人吗
？晚上脱下因为被人群推搡而有些皱褶的工作服之后，躺在床上的那颗心是丰盈的吗？如果不是，那
该怎么将它消化掉呢？于是，我希望写一些什么，尽管只是琐碎和微小的，很个人的，不那么成熟的
，但能够触动到每一个失落的或曾经失落的心，每一个渴望爱却因为爱而哭泣的人，每一个放掉了梦
想却辗转难眠的时刻，每一个滚烫的、炽热的、无法忘怀的过往片段。这就是我写下这些文字的意义
和初衷。在文本形成的过程中，我得到过很多朋友的支持和关注。其中有相与十几年的老朋友，也有
很多未曾谋面的小站关注者。第一次接到他们发来的邮件，第一次收到他们写下“理想国很温暖”、
“被你的文字感动了”的评价和感想，第一次听到有人把其中的一篇文章朗读出来并录成音发给我⋯
⋯这一切，都让我如此感恩，感恩我能因为一件我热爱的事而遇见爱我的人。在《幸好还有，爱和梦
想》出版的过程中，感谢武汉大学出版社以及我的责任编辑——暖。如果没有他们，这本书也就不会
被大家所看到。感谢我的家人、朋友，他们是我创作的灵感，是支持我并让我想成为更好的人的无限
动力。感谢我的老师，他们发掘了我的潜质，并培养和鼓励着我，让我能够自由地发挥我的长处，找
到自己的价值所在。感谢我人生中的每一件大小事。感谢这个春天。感谢在无数次被现实击垮的时候
，我们还有爱和梦想。
11、直到现在，我都不愿意承认，还有两个月我就23岁了。同样，我也不愿意承认，再有1年2个月，
我就即将迎来人生第二轮本命年的生日。毕竟一直以来，不管是在自励，还是励人这事上，我都会拈
上的这样一个开头语——在20岁出头的年纪⋯⋯“在20岁出头的年纪”，每次我都这么说。只可惜别
人不傻，我也不愚，明明是一副本命年将至的节奏，却总还自诩自己依旧20出头，这措辞与现实的不
符，未免有点太恶人肠胃。有些时候，你没注意到的事情，是因为你“不曾留意”。所以当你开始留
意台历上的日期在“唰唰唰”地向后翻时，你也会想起王铮亮在马年春晚上的那首演奏曲——时间都
去哪儿了。我其实是个偏理想主义者的女生，就跟作者一样。人们常说，随着年龄的增长，梦想会被
现实消磨。可我却死死不信——不是我唾弃现实，只是我觉得这两者之间一定存在着某种恰当的衔接
，它们不是一个你死我活的敌对关系，而是“你中有我，我中有你”的兼容并蓄。我还是个偏乐观主
义者的女生。也不是没有见识过失败的例子，没有见识过曾经扬手信誓旦旦的人们最后也渐渐在梦想
的圈子里销声匿迹。但是，更多时候，我却宁愿花精力去挖掘梦想成真的人们背后的故事，看看他们
都是怎样做到的。三个臭皮匠顶个诸葛亮，可惜在我这里，一百个退出的例子也打不赢一个坚守的故
事。没错，我花痴成功者，却无暇顾及失败者。所以站在这样的时间节点，看着这样一本书，心里想
着，在遥远的某地，也有一群跟自己一样——至少是相似——的小伙伴们，心里是满满的欣慰。同样
喜欢风华正茂、意气风发这些词，因为它彰显了活力、透视了热情，就像北京的太阳，在雾霾天里是
那么难得可贵。同样相信爱情，哪怕之前多次被得伤痕累累，被累得体无完肤，也不会蠢到为那些错
误的过去而赔上未来。这是一种许多人无法打破旧思去理解，但同时又怀揣羡慕之意的状态。在被现
实过了好几遍水之后，它的精华还在，没被冲蚀，还能提纯。再不怎么愿意承认，也无法改变“现在
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过的每一天是一生中最年轻的一天”的事实。只不过年龄的增大，反倒是会让自己变得越来越谦和，
不会、也不愿随便去掺和别人的人生和选择，我们只在自己的小圈子里自娱自乐。对那些散落在各地
，但却依然坚守在梦想一线的朋友们，我只想说：“祝贺你，还有梦想，你是幸运的。”若干年后，
你们如果梦想成真，我会毫不掩饰自己花痴的神情说一句：“谢谢你，又为我们提供了一个好榜样。
”人生之幸福，不外乎做自己喜欢的工作，这样每天早八点到晚六点都是开心的；也不外乎爱一个自
己喜欢的人，这样每天晚六点到早八点也是开心的。有人说这实现太困难，我想，也许是因为困难，
才说明它有被我们追求的价值。太轻易得到的，不会珍惜；太轻易得到的，不会对追求过程中的点点
滴滴如此刻骨铭心。有一个美好的追求，是人生中尤其值得欣慰的事情。如果你恰好还有，爱和梦想
，那就更棒了。
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章节试读

1、《幸好还有，爱和梦想》的笔记-第107页

        诗歌很直白易懂，比如说陌生人，是“缠绵”。对亲人我们温柔，对陌生人我们拒之千里。作者
在书里说的都是很平常的现象，但因诗歌这个载体，仿佛多了几分思考与深度，这本书，虽然小众，
却也值得读，并思考当下的情感或社会现象。
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