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内容概要

在人生中，我们总会遭遇种种痛苦和迷惑，现代社会快节奏与高压更让我们的心灵时时处于煎熬之中
。而这一切在星云大师看来，都是由于不明了生命的实相所至。
《不要紧》中星云大师按照“生、老、病、死”这一条主线，以因缘法向人们揭示关于生命的真相，
主题包括了人生命运、因缘、生命教育、身心疾病、临终关怀、丧葬习俗、自杀问题等。这是星云大
师对于人生命运开解内容最为全面、内涵最为精深的作品，有助于我们放下得失心，激发信心而得自
在心，世上一切难为之事自然都不要紧了。
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作者简介

星云大师，1927年生，江苏江都人，临济宗第四十八代传人。1949年赴台湾。1967年创建佛光山。现
任国际佛光会世界总会长、世界佛教徒友谊会荣誉会长。2013年获影响世界华人终身成就奖。大师一
生致力于弘扬人间佛教，主张以出世的思想做入世的事业，“给人信心，给人欢喜，给人希望，给人
方便”。大师著作等身，并译成英、德、日、韩、西、葡等十余种语言，在世界各地出版。
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书籍目录

我命在我不在天
引言
多从因上探究，少在果上计较
不可以少善根福德因缘，得生彼国
人生还只要有信仰
烦恼易断，习气难除
求神明拜神明，不如自己做神明
“风水”的好坏不在方位在因缘
“基因”就是“业”的显现
弥天罪过，当不得一个“悔”字
人生最可贵是“结缘”
引言
佛为一大事因缘降诞于世
有因有缘，事情才能成就
一切因缘都要在本来面目上求
若人识得因缘法，秋霜冬雪皆是春
一游心即是般若，一挥手尽成妙谛
人生最可贵是“结缘”
共成十方事，同结万人缘
“生权”平等
引言
生命从因缘所生
生命的价值是“爱”
生命的意义在于增进真善美
世间没有永恒不变的东西
肉身可以复制，因果不能错乱
不假造作，近于自然之美
有信仰就有力量，有信心就有光明
“行善不为恶”就是基因改造
学佛要真实，不能虚伪
我是佛，行佛之所行
圆满从“圆融”做起
病是人道因缘
引言
病是入道因缘，才知要发道心
心病的根源在“我执”
以“五停心观”对治烦恼
以戒定慈悲，救恶业风
对治烦恼的六个方法
把压力重负丢到一边去
迷信最可怕，人比鬼可怕
人不知己，是最大的恶习
残障更易激发慈悲心
染上传染病应遵守公共道德
心的力量决定一切
点亮自己的心灯，活出希望
待人好，无往而不利
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“好死”是莫大福报
引言
生命不是临终才需要关怀
家有一老如有一宝
“临终关怀”注意事项
没有信仰，生命就没有依归
死如出狱，死如归根，死如回家
身体有老病朽坏，生命如薪火相传
最好的保障是广结善缘
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精彩短评

1、三星半，其实不喜欢推荐给别人像鸡汤类的书，但是确实给了困顿的我一些看问题的新思路，给
了四星。
2、关于命运，由我不由天。关于因缘，事出必有因。关于疾病生死，坦然无惧。前面两个观点我读
完，后面关于生命疾病临终丧葬等的我没看，大概是还没到那个年龄，没有那样的感受吧。
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精彩书评

1、总觉得看一本书也是有因缘和合的。有时候看到一本书不一定会借，有时候借了也不一定会看。
只有在恰当的时候才会借了又看，还产生了一定的体会和感悟，而这，我愿意称它为，人与书的缘。
看完《力量》之后看的《不要紧》，这两本书的中心思想差不多，都是说人主观内心世界强大的重要
性。试图告诉人们，几乎世上所有事的成败，关键都在于自己的信念。你到底有多想做成一件事，决
定了最终的结果。而大师也告诉人们，世上众多的苦难和心结，都源自于“我执”。是人们心中的执
念带来了人生中的众多不快乐。如果人们能放下贪、痴、嗔，那么也就不会再有不快乐了。一方面告
诉人们，信念的重要性，一方面又要人们放下心中的执念。那么，我该如何区分我想要坚持的东西是
该奋不顾身的信念，还是该学会放下的偏执呢？我知道心中有我执，但却不知道该如何面对这份执着
。前段时间，我想要继续坚持，觉得只要心中的信念够坚定，就可以达到梦想中的彼岸。但现在我开
始思考，是不是该放下这份执着？是不是这样才会是最好的选择？是不是这种体验也只是人生的必经
？所以没什么大不了，所以该学着接受现状，学着放下我执。如果，将人想成不过是骷髅一具；如果
想到反正人总有一死；如果想到头顶的无限宇宙，想到人类的渺小；如果想到有另一个幸福的平行世
界，那是不是可以轻松地接受这一切了呢？

Page 7



《不要紧 星云大师妙谈人生》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 8


