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《飞往巴黎的末班机》

内容概要

本书为“渡边淳一经典作品集”中的唯一中短篇小说集。渡边淳一“最畅销中短篇集代表作”。八个
情节人物迥异的爱情故事，困惑纠结难以言说的情感世界。
《后背上的脸 》沉沦出轨，欲罢不能的，到底是占有欲极强的情人，还是水涨船高的男人？
《海雾的女人 》清纯少女初遇情场老手，会有怎样的结局？
《我的性生活》男人的性生涯中最重要的女人，一定是他此生最爱的那一个？
《飞往巴黎的末班机》分手之后藕断丝连，你会何去何从？
《甜梦般的诱惑 》迷恋上堕胎的纤弱女子，为何说这是甜梦般的诱惑？
《回放的录像带》当男人从风华正茂走到中年不惑，历经岁月洗礼，心里最爱的那个女人是否还是同
一个？
《扼杀胎儿》引产8个月胎儿的女人，背后深藏怎样欲说还休的故事？
《粉红色的樱子》为情自杀，却不曾等到情人来的那一刻，身处瓦斯浓雾里的女人，心里藏着怎样的
悲哀和伤痛？
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《飞往巴黎的末班机》

作者简介

日本文学大师，国民作家，日本政府“紫绶褒章奖”获得者。
1933年出生于日本北海道。1958年自札幌医科大学博士毕业，在母校授课行医之余开始文学创作。初
期作品以医情题材为主，逐渐扩展到历史、传记小说。其以医学知识和生活经验为基础、深入男性和
女性本质的情爱小说，尤为受读者喜爱，仅《失乐园》一部作品在日本即畅销逾600万册，《无影灯》
也因先后四次被改编成电视剧播出，促使销量突破500万册。曾获得多种文学奖项，作品被翻译成几十
种语言于各国出版。在全球拥有亿万读者，迄今出版三百余部作品，八十高龄仍活跃于文坛一线，被
誉为日本文坛当之无愧的常青树。
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《飞往巴黎的末班机》

书籍目录

后背上的脸
海雾的女人
我的性生活
飞往巴黎的最后航班
甜梦般的诱惑
回放的录像带
扼杀胎儿
粉红色的樱子
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《飞往巴黎的末班机》

精彩短评

1、爱情算个屁。
2、多个故事的叙述 送于我眼前我便推手甩开 归于你怀内我又抢占回来
3、一个身材娇小的姑娘.....
4、有些故事只有经历过才能真正的感同身受吧。
5、短途旅行必备 噪杂的环境中可以读的进去 已经读罢两月了仍然记忆犹新 
6、小短篇 故事流畅 打发时间的好书 但读完印象并不深刻
7、虽然是短篇，但却是渡边书里面更喜欢的。
8、⋯⋯⋯⋯好⋯⋯⋯⋯吧⋯⋯⋯⋯= =
9、一如北海道的清洌之气
10、机场读物。
11、总体给我的感觉还是比较真实 但是书中的女性在作者的笔下过于感性甚至说是痴情 有些夸大的成
分 而男性多偏于理智 多多少少有点自私自利 
不过对于很多人来说仍就是值得一看的异性之书
12、可能是学医的原因吧，他真是一个比女人还了解女人的作家。对女性心理的描写深入你的内心。
我觉得他的这本短篇文集真的很耐读。
13、爱情有千万种，心头绕的是心动的感觉。可惜，爱情只是生活的一记芬芳。
14、期末复习在图书馆看完了这本书 粉红色的樱子真叫人悲伤
15、略带悲伤的爱情故事集
16、年少时读村上，年老时读渡边。心境如蒋捷的词《虞美人 听雨》：少年听雨歌楼上，红烛昏罗帐
。壮年听雨客舟中，江阔云低，断雁叫西风。而今听雨僧庐下，鬓已星星也。悲欢离合总无情，一任
阶前点滴到天明。161112。
17、沉浸在爱情中无法自拔的 可怜的女人们啊
18、一般吧，感觉很一般。也许是个人爱好不同，文笔故事情节环境人物塑造都一般。
19、78月纸质书第六弹
20、“一氧化碳中毒致死一小时内，身体呈现着犹如樱花般的粉色，灿烂如同纷飞的樱花”似曾相识
的桥段
21、被小清新的书名骗了，红果果的人性欲望和现实的两性关系博弈⋯
22、第一本渡边淳一的书⋯隐隐约约留下了些触动⋯也许还有更深的涵义还没读透
23、当年的三观标版。
24、飞往巴黎的末班机。下次会不会再上演。151220
25、渡边淳一对于爱情的细节心理等描写能引起所有人的共鸣
26、那么多书看下来，一个对女性心理刻画如此惟妙惟肖的也就属他了。如果介川龙之芥是对人性赤
裸裸的扒皮，那渡边淳一就是再现女性心理的巨幕投影。
27、饮食男女的爱与哀伤，纠结与困惑
28、这种让人沉溺的风格着实吸引着我
29、大雾弥漫。在末班机上的大彻大悟。
30、大概是渡边淳一对男女关系的小说化折射吧，男人大多自私，女人泰半不理智。尤其《粉红色的
樱子》里为了让爱人看到最美一刻而精心自杀的女子
31、我想赶上那趟末班⋯⋯
32、女人 如此淒美
33、可能只有自己经历过才能真正体会故事里男女主人公的心境，最喜欢《飞往巴黎的末班机》，对
已经分手的爱人的邀约，女主的踌躇、犹豫、到最后的后悔，如果是我，我一定不会飞往巴黎。
34、看完之后想吃寿司了，当然是自己买的那种╮(￣▽￣)╭——2016年
35、短篇中唯有一篇令我深刻《扼杀胎儿》
本以为不落俗套的刻画怀胎八月的悲情女主形象 而却笔锋一转 探讨单身母亲独自抚养孩子的问题 确
实我们擅长站在圣人的角度去同情弱势群体 理所当然的认为有了孩子会获得更多比如说坚强 但是却
忘了如果没有这个孩子 她会获得更多快乐 生活会更有声有色
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《飞往巴黎的末班机》

36、渡边老师的书改变了我很多关于爱情的看法，写的特别好，很喜欢，那种复杂的难以描述的心情
和心理状态在他的书里都能看到。2015年10月24日购于沈阳北站书店。
37、8篇短文，篇篇经典，没有绚丽华美的文字，但每个对话都透露着最为细腻的情感描绘，让人情不
自禁地沉浸在每处细节中。
38、渡边淳一的作品，完全应了诗经的一句话：士之耽兮，尤可脱也，女之耽兮，不可脱也，天性使
然，无论是情，还是性。
39、最好看的一篇应该就是书名了吧，《飞往巴黎的末班机》分手之后藕断丝连，你会何去何从？
40、Education
41、扼杀胎儿很好看。
42、网络上下的同名电子书不知道是什么鬼，anyway，这本书到此打住吧！
43、果然是情爱大师，男男女女情感描写很到位
44、渡边淳一把男女的爱情，基本、特别是婚外情，都刻画得要死要死的却不感觉腻，每个角色都很
鲜活。
45、一个一个的小故事，适合睡前看。
46、8个悲伤的故事，这本书太沉重了⋯特别是最后两个，沉重到让人无法喘息⋯
47、厦门看的
48、同样是写男女关系，村上致力于写求之不得的悲伤，渡边则满纸得到了就嫌弃得要命，与其说是
直男思维，不如说是脆弱敏感爱无能的少男情怀吧⋯⋯ 也挺同情的
49、旅行读物
50、悲惨的结局，真实地反映了生活中的现状
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《飞往巴黎的末班机》

精彩书评

1、《飞往巴黎的末班机》是渡边淳一的短篇小说集，收纳八篇短篇小说，记载八段人生。而《飞往
巴黎的末班机》仅是其中的一篇，但似乎笔墨最重，对女性心理的刻画入木三分，尤其是反复无常的
男女关系中，处于落后方的女子，究竟有着怎样的心思，值得人好好反思。开篇的《后背上的脸》写
的是渡边最拿手的婚外情，男人在平衡占有欲强烈情人内心的同时，竟然也沉沦进万劫不复的关系中
。情人后背上的脸其实是上段情伤留下的疤痕，却成为吸引他沉迷的一张脸。《海雾的女人》是鲜见
的结局美好的故事，遭遇情场失败后，纯洁的少女最终嫁与人妇，过上平和的家庭生活，反倒是与她
有关情事的人，内心存在某种缺憾。《我的性生活》是自传式短篇，以性入手，坦白男人的性观念。
《甜梦般的诱惑》依旧是杀伤力强大的婚外情案例，只是以堕胎成为要挟情人关注手段的女子，以伤
害自己的方式来成全爱情。《回放的录像带》中年男人在不惑之年，通过与年轻女子的交往，重温年
少的情事。生命是一场爱情的轮回，被爱的人最终要以爱返还。《扼杀胎儿》引产八月的胎儿，牵动
出各种人的心事。《粉红色的樱子》是八个章节之中我最爱的章节，完全剖析了男女关系，爱的认真
往往不被尊重，记住爱人年少时死亡模样，兴许才能成就永恒的恋爱。
2、这是一本短篇小说集，里面有8个爱情故事。有一段时间没看小说了，上周拿出这本书，睡前看一
篇，几天看完了它。里面的故事都围绕男女两人之间的感情，在一段注定没有结果的感情里，一直去
索要结果，让人越来越乱，虽然结果有让人惊讶的，有让人心疼的，有让人坦然的， 但似乎都是最好
的安排。
3、此书由渡边淳一的8篇短篇小说组成。其中《回放的录像带》故事中相同的经历令人感慨青春不在
。《扼杀胎儿》令我觉得残忍，但不打胎的结果更残忍。《粉红色的樱子》令我感到悲伤，失去的才
是最珍贵的。总之这是一部上乘之作！
4、这本书，很早就买回来了，断断续续的到现在才看完。其实只有八个短篇故事，每隔一段时间拿
起来读一个，等再读下一个的时候，前一个故事已经忘的差不多了。其中最喜欢的应该是《扼杀胎儿
》。已经八个月大的胎儿，几乎是已经成人了，但还是被引产了。“引产”这个词，会让人不由自主
的想起那段计生工作轰轰烈烈的时光，听长辈们说，那时候混乱而又残忍，是现在的人难以理解的。
听完这些故事，作为女孩，总是会为自己的性别悲哀，那种不被当人的感觉，那种失去了对自己身体
的掌控的无力感。在这个就差明着给钱奖励生二胎的时代，在认识的不满二十五岁的女孩第三个孩子
已经落地的时代，这种不够人性化的词语应该即将淹没在历史的风尘中的时候看到这篇，更为震撼。
年轻的、刚从学院毕业的医生和已经有着十年从医经验的医生各执一词，一个遵循着母爱是天性，国
家法律不容许，另一个用自己多年的人生经验，冒险也要帮女孩儿引产下八个月大的孩子。而故事的
女主，那个怀孕八个月的妈妈，在这儿却显得无助和犹疑不决。年轻医生说的很对，母爱的天性让她
想生下这个孩子，可是对未来的不确定，那种极大的不安和恐惧，让她做了这个可以说是最为正确的
选择。很喜欢这个故事里的两个个女性。第一就是这个女主，尽管她因为一次次的判断错误，让孩子
从受精卵的状态长到了现在才来医院结束这一切，她所走过的路又何尝不是几乎每个女生在爱情所走
过的，美好的爱情，然后不停的被骗，直到看明白了一切，甚至能预知到如果留下这个孩子会让自己
的生活陷入怎样的境地，做出了明智的选择，尽管痛苦，也许未来不能再当母亲了，一生都将背负着
这沉重的包袱，但是至少自己有了很好的活下去的基础，带着一个孩子，怎么想怎么不太可能，孩子
的未来怎么办。第二个是那位沉默的护士长，在被骂的时候保持了沉默，她的故事是老医生说出来的
，也没说太多，只是陈述了一个事实，护士长有个女儿，已经上大学了，而这背后的艰难是可以想象
的，一个人带着一个孩子，还有工作。谁都知道，小孩子不好带，更何况是还有工作，但是工作给了
她能独立抚养女儿的经济基础，所以工作对于她来说非常重要，孩子生下来了，也无法舍弃，唯一能
舍弃的就是自己的人生了。用自己的人生换了孩子的人生，这与一命换一命有何差别。换到女主的身
上，本就没有固定工作的女主，在生下孩子之后该怎么去养活自己和孩子，或者走上医生口中另一个
故事的老路，用自己的青春的肉体换来口粮，直到万念俱灰之时带着孩子一起去天堂么。故事所拥有
的现实意义在今天依然存在。认识的姐姐，家庭条件不错，自己和先生也有很不错的工作，结婚几年
后要了孩子，对孩子的教育也是很上心，各种都给最好的，甚至还为孩子的教育特意买了学区房，各
种大力培养，可是在生下老二后，情况就开始有了变化，父母年纪大了，虽然还能帮忙带带孩子，但
明显老人进医院的次数开始多了起来，不得不请了保姆，然后各种不放心，各种折腾，再然后是不得
不卖掉了之前用来投资的房子，因为孩子大了要上学，各种培训班，小儿子的生活费、零食费、保姆
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《飞往巴黎的末班机》

费、早教费和玩具费等等，已经让夫妻俩快喘不过气来了，夫妻俩都不得不放弃了各自的爱好拼命挣
钱，防止家里随时出现的紧急状况。这还是稍微好点儿的，那些不好的，连一个孩子的舞蹈学校都负
担不起。有人会说，现在都是义务教育，花不了多少钱，是的，这是大家都知道的事儿，所以能让孩
子出众的就在学校以外了，各种培训班的崛起难道还不能说明问题嘛。这早已不是人头占领世界的时
代了。
5、我对日本文学了解的不多，只是看过村上春树的几部作品，再也没有什么其他涉及到的东西。我
知道这本书，是一个偶然的机会。在我心情处在低谷的时候，邀约我的挚友陪我小酌几杯。我们在酒
吧，几瓶酒下肚，相互调侃之际，我的挚友和我说起了渡边淳一的一本书《飞往巴黎的末班机》，我
当时并没有在意。时隔两个月，我跑去书店陶冶情操，胡乱翻看中猛然想起了这本书，于是我就找到
并且买下了这本书。当我翻开这本书之后，我便再也没有放下，自己已被深深的吸引。并非说这本书
多么的好，多么的棒。而是与我当时的心境比较相似，我想了很多的事，也让我明白了很多的事，并
且，让我感觉到，我在书中得到了成长。很多人说渡边淳一是情爱大师，是情色小说家，但是在我看
来，这么说是片面的，渡边淳一并非是一味的追求感官和肉体上的刺激，也并非单纯的浮于表面，讨
好读者。他是从贴近读者的的日常生活来描绘要给读者们传达的信息。没有娇柔做作，也不会过分的
迎合，只是用最纯粹的文字来书写真切的内在。我在情感道路中是一个失败者，我的性格与脾气，决
定着我无法在彼此矛盾中有分寸的退让，在彼此产生矛盾的时候，我的存在不会使矛盾消失，反而会
让矛盾逐渐激化，甚至最终走向极端。而每每我的感情就消亡于矛盾极端的尽头，总是结束的忽如其
来，又莫名其妙。渡边淳一的这本书，由八个朴实唯美，细腻真实的故事组成，让我实实在在的感受
到了男女之间的错综繁琐的关系。一：论女人的占有欲我们从小到大，耳濡目染，受到我们封建制度
的影响，一直以来认为男女之间，男性占据主导地位，女性则起到辅助男性的作用。但是，随着时间
的推移，女性已经逐渐不再完全依赖于男人，而且形成了自己的精神思想世界，之前的情况已经大大
改变。如果仍然坚持男性主导而女性辅助的理论，也无可厚非，但我认为这也仅仅是表面现象。为什
么这么说，因为女性有着极其强大的占有欲，这足以让女人有绝对的主导地位。女人在献出自己的身
体之前，不管多大岁数，我觉得都应该称作女孩。此时的女孩心中仍然抱有一丝纯爱的心理，对于性
有所畏惧又有所期待，一心只是为了索取她们心中理想的爱情，此时她们对于男性有着依赖，会撒娇
，会发脾气人性，但是要注意，这并不是占有欲，因为男人们不得不承认，他们其实乐在其中，女性
此时的所作所为 在男性看来，是爱他们的一种体现，就算他真的不耐烦了，他也不会真正意义上的排
斥女人。而在女人交付给男人自己身的时候，她已经对男人有了充分的信任，但是，要是因此感觉女
人对你有了占有欲，那你就错了。女人给予你她的身体，说明两点，第一她爱你，第二她信任你。如
果一个男人想要一个女人完完全全属于你，那就必须要赢取她的心。这又是一个问题，因为每个女人
所需要的东西是不一样的，你要赢得一个女人的心，可能是你床技很好，可能是你精明能干，可能是
你性格出众，也可能是你腰缠万贯。这就要看每个女人不同的喜好了。当你发现女人对你有了强烈的
监视感，甚至是纠缠，和在性生活方面对你有着极大的需求。再举个例子，比如在你出门的时候，女
人一本严肃的盘问你去哪，和谁去。这就说明，你已经完全赢得她的心，她完全对你死心塌地了，不
幸的是，你拥有了女人的占有欲，你即将和你的自由生活说再见了。拥有 女人的身体并不是拥有这个
女人的标志，女人的占有欲又让多少男人沦陷。二：时间在爱情中的作用有一句话说得好，时间能够
抚平一切伤痛。我觉得这句话真的太好了，时间就是一味良药。但是，有一个问题，两个人因为时间
而相识，因为时间而相爱，又因为时间而步入婚姻。然后，因为时间而厌倦，因为时间而争吵，又因
为时间而分开。在这看似矛盾的过程中，时间到底在起到什么样的作用呢。彼此 在异地恋的过程中，
与其说输给了距离，不如说是输给了时间，再相爱的两个人，长时间不相处，感情也会逐渐淡化，这
一点不可否认。彼此时常的陪伴，是维持两人情感的纽带，是在一起的基础。不过，要是总是腻在一
起，两人相互之间会发现对方身上的很多毛病，甚至是恶习。两个人朝夕相处，你的一些不好的习惯
和性格会时不时的在不经意之间展现给对方，最后会成为日后分手的导火索。时间让男人和女人彼此
爱慕，擦出爱情的火花，也让男人和女人，形同陌路，从此难再相见。随着时间的推移，回忆起往昔
让自己无法自拔的人，曾经那段轰轰烈烈的恋爱，都会哑然失笑。纵然你对过往还有眷恋，对那个人
还有牵挂，亦或是你痛哭流涕还是麻木，因为时间的风干，你早已释然。那段过去，也许会永远深藏
你心中，也许就此随风而去。时间的作用到底是什么，时间既是开始又是结束，相识相爱，分手离别
，难以再见。或者许多年过去，你在某个街道再次看见他，你们相互拥抱却坦然自若。三：男人生命
中最重要的女人男人照顾女人，天经地义，女人是弱势群体，理应得到关爱保护。在这里，我要为男
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人平反。其实男人的压力要远远大于女人，无论怎样，女人在遇到问题的时候，可以用自己是女人来
作为借口，而男人却不行。男人的压力来自于何处呢，首当其冲就是来源于经济，男人担负着养家的
责任，在外劳累打拼。其二，如果女性比较强势，男人比不上与他在一起的女人，那么他的压力会更
大。其三，女人在生活中的表现，决定着她在男人心中的地位。男人压力的来源就是女人。男人其实
比女人更需要关爱，脸皮再厚的男人也会好面子，太懦弱的男人，也会幻想自己强硬的一天。女人需
要的关爱无论是外在还是内在都要彻底，而男人需要的关爱，是实打实的内在。很多人认为，初恋的
女孩在男人的心目中最重要，其实这是错的。最爱的女人和最重要的女人是两个概念。最直白的就是
在性生活这方面，男人和爱的女人上床，却不一定会有快乐的体验，甚至是遭到打击。而如果男人在
和女人上床的过程中，女人非常的配合你，时不时会给男人鼓励和赞许，那会给男人更足的能量，对
男人，对女人都有好处。可能有人会觉得我这个列子太恶俗，其实，这就是男人最重要的命脉。你爱
的女人，不一定会给与你，配合你，说白了，她也许不如你爱她一样爱着你。但是，在你心中占有重
要地位的女人，会在你需要的时候给你安慰和鼓励，带给你发自内心的渴求。时常 给予男人们一些赞
许，和安慰，在生活中与男人们融为一体，在细节上，让男人们感到温暖。你就是男人心中那个最重
要的女人四：女人需要的安全感在哪很多女人，找对象的首要要求，就是那个男人能给我安全感。那
么，这个安全感到底在哪呢，她们需要男人们给她们怎样的安全感呢女人自然而然的认为自己理应受
到照顾和关怀，认为安全感是由男人给予她们的，但是女人们知道具体的安全感到底是什么，我估计
她们自己也不知道，这么飘渺虚无的东西怎么会真实存在呢。其实不然，所谓安全感，是实实在在的
东西。一个女人，可以什么都没有，有一个好的家庭条件，可以在任意选择男人，有一个可爱甜美或
者风情万种的脸蛋，同样可以肆意挑选男人。这是女人得天独厚的优势，有了这些，她们就可以用她
们所谓的安全感来选择男人。比如，这个男人有钱，这就是安全感，这个男人长得帅，这就是安全感
，这个男人有潜力，这就是安全感。每一个女人想要的安全感都不一样。不知道女人们想没想过这样
一个问题，女人终有人老珠黄的一天，家境再好，父母也有离去的一天，当那个男人再离你而去，这
个时候，你怎么办。无依无靠，没有本事，还过惯了奢侈安逸的生活。此时此刻，何来的安全感。女
人们一直以来的追求的安全感，却如同一枚定时炸弹。女人们的 安全感之所以成了定时炸弹，那是因
为，这份安全感，是你父母或是男人们给予女人的，女人是被动的。能真正让自己有着深切的安全感
，就是要你自己给予你自己安全感，其实，女人的安全感来自于自身。首先，要有自力更生的能力，
在离开父母和男人的情况下依然能够正常生活。其次，要有丰富的人生阅历，需要时常丰富自己的精
神世界，人生的阅历，可以从书中,电影中，旅行中大量获取。最后，女人要在生活中成为男人的贤妻
良母，在工作中成为男人的贤内助，与自己的男人共同进退，让男人深刻感受到自己的重要性。做到
这三点，男人或者是外人都会对你刮目相看，女人们一定会底气十足，这才是女人所追寻的安全感，
这份安全感，原原本本的来自女人本身。五：彼此矛盾中的琐碎两个人在一起相处，偶尔有点小摩擦
是在所难免的，想要两个人在相处的过程中不产生任何矛盾，那几乎是不可能的。关键是要怎么样处
理彼此之间产生的矛盾呢矛盾的产生并非是两个人共同的发生，也有可能是一个人单方面的制造矛盾
。而单方面的矛盾要比双方产生的矛盾要来的更加可怕。双方的矛盾一般就是从生活中的分歧而来，
彼此本身并没有去刻意制造矛盾，是在生活的过程中自然产生的，所以，双方的矛盾可以算的上是情
感生活中的一个调味品，并无大碍。而单方面的矛盾，可是说的上是男女一方有意而为之，刻意制造
矛盾。一般单方面的矛盾基本上就代表着一段感情，接近走向尽头。双方的矛盾代表着男女都有不对
的地方，可以进行自我反省，然后进行修复。单方面的矛盾只能一方制造矛盾，另一方蒙在鼓里，不
明所以。当一个女人，毫无预兆，忽然对你不理不睬，找种种借口，不想你碰她，不想和你说话，躲
避你。如果你一直在追问原因，她还会大发雷霆。你可能觉得是不是自己哪错了，其实你哪都没错，
不管这个女人为自己这番所作所为找了什么借口，你也无需相信，因为这说明那个女人的生活中，出
现了别的男人。就算不是，那结局也是一样的，就是这段感情画上了句号，并且没有挽回的余地。基
本上这就是女人的惯用手段。男人要是分手，其实不会过于制造矛盾，男人会更加的果断和决绝。对
于彼此的矛盾，我只能说掌握生活中的分寸，珍惜对方，才是防止矛盾的最好办法。六：爱生于自然
死于自然对于爱，覆盖面太大，很笼统很空洞，但是，有一点是绝对的，就是男女之间的爱，是应运
而生，自然而形成。彼此之间产生的感觉是难以言表的，不由自主的。无论是男女之间的一见钟情，
还是日久生情，都是一种感觉去趋势你的言辞和行为。那是一种怎样的感觉呢，是最原始的冲动，更
是一种超脱的感觉。你不由自主，却又对此充满了期待和向往。总的来说，这都是自然而然发生的。
有句话叫做强扭的瓜不甜，这可以说是绝对的硬道理。男女之间爱的感觉，是第一眼相见也好还是长
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时间接触也罢，都是自然而形成的感觉。相对应的，当彼此有了厌倦，有了隔阂，同样也是在生活中
自然而然的产生。说白了，就是爱的感觉自然而然的来了又自然而然的离去。在无法自拔的爱上一个
人时，我们理应勇敢的去追逐，无所畏惧，无怨无悔。当彼此的感觉消失的时候，我们无需去强求，
如果去强行留住一段不可能的感情，只会让彼此有更大的伤痛。彼此的放手其实是给彼此最后的礼物
，在疯狂的吵闹中不欢而散终生为敌，不如和颜悦色好好去做陌生人。强扭的瓜不甜这句话，在爱情
中是对彼此的责任。当有了另一个比你对他更好，更加适合他的人出现在他的生活中时，你就应该悄
然的离开，这才是你对他最大的爱。你无须去痛恨去报复，你应该怀有感激之情，感谢离你而去的人
曾经带给你巨大的快乐和幸福，在那种美好的回忆之下，离你而去的痛苦显得微不足道。就让你微笑
着，转身离去，并且衷心的送给他祝福。这是我这本书中的所感所悟，我结合了我自身的情感经历来
理解这些内容，我知道有很多的不对或者不好的地方，但是，这就是我个人的领悟，我也希望恋爱的
人，没恋爱的人，在今后的感情生活中能够在此得到一些启发，在我的文章中取其精华去其糟粕。最
后，祝愿有情人终成眷属，祝愿那个离我而去的她永远的快乐幸福。
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