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书籍目录

第一章  精神分析与精神分析疗法引论  第一节  精神分析的研究对象和方法  第二节  精神分析的开创、
发展和未来发展趋势展望  第三节  精神分析在中国的传播和发展第二章  精神分析的基本理论(一)  第一
节  弗洛伊德生平及其精神分析学产生的历史背景  第二节  弗洛伊德的精神分析理论体系第三章  精神
分析的基本理论(二)   第一节  安娜·弗洛伊德、埃里克森的自我心理学理论  第二节  荣格、霍妮、弗
洛姆等人的社会文化论   第三节  客体关系理论和自体心理学 第四章  精神分析治疗的方法与技术  第一
节  全程精神分析治疗过程及精神分析疗法的主要治疗技术       第二节  精神分析疗法的初始访谈和评估
技术  第三节  精神分析疗法的设置技术  第四节  心理咨询和治疗关系的建立(精神分析治疗联盟的建立)
 第五节  识别和处理移情和反移情的技术  第六节  识别和处理阻抗的技术   第七节  梦和梦的解析  第八
节  自由联想技术  第九节  解释与重建的技术  第十节  领悟与修通技术
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编辑推荐

《精神分析疗法/新世纪心理与心理健康教育文库》编著者黄倍、陈安涛。    本书在编写过程中通过梳
理精神分析理论产生的过程，着重介绍，精神分析疗法产生的理论背景，对精神分析的基本理论，包
括精神分析理论创始人弗洛伊德的经典精神分析理论、其继承者新精神分析流派和现代精神分析流派
对精神分析理论的继承和发展、精神分析治疗的过程及精神分析疗法的主要治疗技术作了详细的介绍
。
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精彩短评

1、二专上课用，我们老师编的书，完全正版好开心。
2、我看着包的还是挺好的，一丢丢瑕疵，可以原谅。好评吧！
3、薄薄的一本小书。结构很清晰。就是语言组织上读起来没有那么的规范。对了，错字漏字地方挺
多的。
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