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内容概要

在希腊神话中，宇宙之神宙斯的妻子赫拉，正是创世纪或者说希腊历史上的孕育之母。而世界最长的
河流尼罗河，在创造了金字塔和人类文明的同时，孕育出了古老的文明帝国～埃及。
这位法老女王，这位差一点让罗马变成埃及的一个行省，维护了埃及22年的和平，为罗马的凯撒大帝
和安东尼大将分别孕育了两位王子和两位公主，数次挽救埃及和托勒密王朝，并得以让她的家族和古
埃及保留了最后300年辉煌的女战士，这位贵族母亲～可尼尔帕特罗七世，难道不就是埃及王国真正的
孕育之母吗?
我们的母亲河～黄河也孕育出历史上最为古老最为灿烂的中华民族和泱泱大国～中国。而在五千年历
史文明后的今天，终于诞生出一位中国的孕育之母：她，就是李奕。
她，结合身心灵领域10年的探索研习，与儒释道国学经典的熏陶，在美学美育，西方胎教学，心理学
，超人格教育，能量呼吸，孕产瑜伽，孕妇按摩，全脑潜能开发，声音疗愈等众多学派的基础上进修
成长，并在两年学习历程中完成两度孕产， 开创全人孕育教育之先河，致力于实现最幸福孕产妈妈和
最智慧胎教宝宝的身心灵培育事业。
她，就是李奕，国内全人孕育教育第一人，无痛自然分娩研究者， 亲子潜能教育师，全国首家全人孕
育教育咨询服务机构～可尼尔【幸孕之母】的创立人。
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作者简介

李奕，女，原名李怡，字则贤。可尼尔品牌创立人，深圳可尼尔葡萄酒文化传播有限公司总经理，可
尼尔幸福人生女子学堂总经理，可尼尔身心灵工作室总经理，广州六艺国学书院董事长兼副院长
。2015年9月开创全国首家孕妇身心灵全人孕育启蒙中心——广州“可尼尔幸孕之母”孕育咨询服务机
构。国际侍酒师，中级品酒师，歌手，双语主持人，资深讲师，企业教练，灵性沟通师，儿童潜能开
发与身心灵教练。
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