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《耐得住寂寞 守得住繁华》

内容概要

编辑推荐
推荐一：耐得住寂寞，才守得住繁华。但凡成功之人，往往都要经历一段没人支持、没人帮助的黑暗
岁月，而这段时光，恰恰是沉淀自我的关键阶段。犹如黎明前的黑暗，捱过去，天也就亮了。
推荐二：青春是打开了就合不上的书，人生是踏上了就回不了头的路，爱情是扔出了就收不回的赌注
。对自己好点，一辈子不长；对身边的人好点，下辈子你们不一定能够遇见。
推荐三：年轻的你，有足够的理由相信：你将会得到这世间最幸福的一份爱。所以，我也有足够的理
由劝告你，要耐心地等待。不要太早地相信任何甜言蜜语，不管那些话语是出于善意或是恶意，对你
都没有丝毫的好处。果实要成熟了以后才会香甜，幸福也是一样。
推荐四：单身的心并不会寂寞，因为它有对爱情满满的期待。
推荐五：趁我们都还年轻，多走几步路，多欣赏下沿途的风景，不要急于抵达目的地而错过了流年里
温暖的人和物；趁我们都还年轻，多说些浪漫的话语，多做些幼稚的事情，不要嫌人笑话错过了生命
中最美好的片段和场合；趁我们都还年轻，把距离缩短，把时间延长。趁我们都还年轻，多做些我们
想要做的任何事。
推荐六：世上没有一件工作不辛苦，没有一处人事不复杂。即使你再排斥现在的不愉快，光阴也不会
过得慢点。
推荐七：所谓千里马，不一定是跑得最快的，但一定是耐力最好的。可以抱怨，但必须忍耐，积蓄力
量，等待机会——这样，人生才会有希望。
推荐八：记住一句话“在还没有人疼你的时候，你必须活得像个爷们！
内容推荐
耐得住寂寞是人生的一种境界!只有耐得住寂寞!才会拥有清醒和智慧!不被浮躁所动.
抑制多余的欲望!安抚躁动的心灵!熨帖狂乱的灵魂......
如果真想有一番作为!那就一定要耐得住寂寞!因为成功的辉煌!大多隐藏在寂寞的背后.
《耐得住寂寞，守得住繁华》另类解读百年前，以民国风华佳人陆小曼为主的女子们的人生、爱情、
事业，告诉读者，陆小曼那从浪漫激情开始，却在繁华散尽后结束的人生悲剧，皆因她耐不住寂寞。
耐不住寂寞的她，精神家园被荒草侵占，致使她的绝世才华!无从发挥；就连那惊心动魄的爱情，也早
早陨落。
和她同时代的另一些女子，虽然没有陆小曼的种种优势，但是因耐得住寂寞，在爱情、事业上、迎来
了人生的逆转。
最终，在过尽千帆后，暮年的陆小曼远离虚荣，用植物的姿态，抵达内心深处，领悟到了真正的人生
真谛！
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《耐得住寂寞 守得住繁华》

作者简介

文茜：:生于20世纪70年代，河南省作家协会会员，曾任某女性杂志主编，擅长以细致入微的笔触走近
都市男女，情感专栏作家。长期关注女性问题，关心年轻女性成长。以细致入微的社会洞察力，诠释
都市男女的爱情故事，深受读者喜爱。
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《耐得住寂寞 守得住繁华》

书籍目录

序章：彩云易散琉璃脆
那些年的惊鸿一瞥
第一章：比烟花还寂寞
第一节：寂寞惹得祸
第二节：生至繁华
第三节：自己的颜色
第四节：不对等的爱
第五节：寂寞对望的灵魂
第六节：烟花纷飞
第二章：花开花落终有时
第七节：寒冬底色下的别样美
第八节：明霞转瞬即逝
第九节：紫陌红尘独自行
第十节：自我救赎
第十一节：人间重晚晴
第十二节：从云端走回尘世
第十三节：繁华落幕半生素服
第三章：岁月雕琢的美
第十四节：油彩涂抹的生命
第十五节：孑然于月下的孤独
第十六节：黑暗中的一束光
第十七节：寂寞在画里绽放
第十八节：女人花
第十九节：梦想的天梯
第二十节：寂寞是场修行

Page 4



《耐得住寂寞 守得住繁华》

精彩短评

1、聪明是一个女人最好的礼物，知道什么是适合自己的，同时只有自己是最好的，才会遇到最好的
那个人
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《耐得住寂寞 守得住繁华》

精彩书评

1、“自古红颜多薄命”用在民国才女、美人儿们身上不为过，《耐得住寂寞守得住繁华》淡蓝色忧
郁的封面上：陆小曼，半生繁华，半生寂；烟花散尽，只落得半生素服...他用诗人的浪漫和激情，分
泌爱液...陆小曼传记，错矣，以陆小曼为主角，以及与她藕断丝连般关系的才女、美人儿们，还有看
似无关同时期的美人们，如才女林徽因、一代冬皇孟小冬、张爱玲、萧红、艺术家潘玉良、商界传奇
董竹君等。这些民国名角中，知名度最高者非陆小曼也，她此名上海滩的交际花，她与才子徐志摩、
才女林徽因三人间理不清的爱恨情仇，即使你不了解他们，多少也听过，《耐得住》既以陆小曼为角
，从她的角度出发，作者没主观评论陆小曼，极为客观做出评价，如她为爱情飞蛾扑火，如她并不如
林徽因那么理智，知道自己想要什么，她没潘玉良的执拗，沉浸在一件自己喜欢或擅长的事情，她虽
样样通，却不样样精，所以她未像孟小冬攀上京剧艺术的塔尖，像潘玉良攀上绘画艺术的塔尖。她同
样有着执着，为爱不顾一切，与王庚离婚，打掉腹中孩子，只为与徐志摩厮守，可最后换来的是什么
呢？家人的不祝福、爱情是美好的，生活是残酷的，徐志摩为陆小曼的高消费奔波着，做中介、卖房
子维持生计，辛苦万分，可徐志摩却因要参加林徽因的一个演讲报告，而坠机；陆小曼被徐父嫌弃，
自己也过着堕落、孤单的生活，抽大麻，内心孤独后悔无耐。徐志摩也是多情、无情的，抛弃妻儿，
恋上林徽因，爱上陆小曼，林徽因因徐志摩的死而内疚，可她又是幸运的，与徐志摩相遇，在其影响
下成为了一名诗人；遇上梁思成成为了优秀建筑设计师，还创建了清华大学建筑系，林徽因的理智选
择如此幸福，陆小曼就更觉得可怜，一无反顾，飞蛾扑火为爱真的好吗？既钦佩她的勇气又为她惋惜
，珍惜眼前人不好吗？爱情抵不过生活，爱情与物质并非完美匹配。张爱玲、萧红一样为爱执迷，张
爱玲与胡兰成海市蜃楼的爱情，因胡兰成的背叛伤心欲绝，可她退出了；萧红就没那么幸运，被爱情
伤的体无完肤。孟小冬京剧名伶，与梅兰芳的爱情家喻户晓，最终选择了杜月笙，为他甘做主妇。《
耐得住》民国名角一一提出，间接性了解了她们传奇一生，有遗憾有感伤，同时作者也用她们与陆小
曼一一对比，陆小曼比她们对爱情的执着，可这真真的成为她的致命伤，轰轰烈烈的爱情，换来的是
烟花散尽的半生素服，如耐得住寂寞守得住繁华才是大家。
2、喧嚣浮华、诱惑重重，我想用它们来形容当今社会很是恰当，然而生在这繁华锦瑟里的都市男女
又为何时时逃不脱寂寞？提起寂寞，最容易想起有关寂寞的歌——《都是寂寞惹得祸》、《怕寂寞》
、《一个人的寂寞两个人的错》，仿佛每一句歌词都可以在那一个人的夜里拨动我们最敏感的神经，
于是我们口口声声念着，哥才不寂寞，因为还有寂寞陪着哥。慢慢的，我们懂得了独处，《耐得住寂
寞 守得住繁华》我是期盼了很久的书，因为践行好书名都让人觉得弥足珍贵。有关本书作者文茜，之
前知之甚少，读完本书，她用博古通今信手拈来的渊博知识，娓娓道来细致入微如有神的笔触彻底折
服了我，全书以民国美女陆小曼做主线，辅之以同时期的风华佳人做比较，将现在都市男女的爱情解
说的恰到好处。唯美的文字，最适合静静的欣赏品读，诗入画，画如诗，令人如痴如醉。舒婷《致橡
树》里提到伟大的爱情，仿佛永远分离，却又终身相依。是的，作者的观点与此如出一辙，爱情不是
依附不是索取而是站在对等的高度尊重、交流，给彼此空间。余下的时间用来独处，在寂寞里修行，
因为再大的繁华，到头也只剩虚无，我们能做的只能是顺其自然、坦然面对。作者将全书分为三章，
比烟花还寂寞、花开花落终有时、岁月雕琢的美，在作者看来陆小曼是耐不住寂寞的，她所需要不仅
是物质上的满足，还要精神的富有，一样不可少。前夫对他虽好，为人憨厚，但满足不了她精神需要
，不对等的精神层面在遇到才子徐志摩时便如洪水猛兽将本就岌岌可危的爱情残垣冲到一去不复返，
于是他们冒着天下之大不韪，郎情妾意。然而结成夫妻后便要面对整日的柴米油盐，小曼又岂会委屈
自己，她的一生只为自己而活，活的潇洒，活的任性，徐志摩不得已只能为她疲于奔命，终于在一次
争吵后，飞机失事，魂随云飞。老徐的死不知道与她究竟有何关系，老公与老婆吵架后，愤怒出走，
要赶去听老相好林徽因的演讲，然后途中丧命，戏剧化的是人们很少去指责林徽因，却将矛头统一指
向他的老婆陆小曼，两人才华容貌均可谓无出其右，究其原因，就是林徽因比陆小曼活的理智，面对
徐志摩的爱情她懂得适可而止，她和梁思成的爱情更可谓两棵树，根相依、叶相触但从不依附，她懂
得独立，懂得变寂寞成诗，所以她得到的是鲜花美誉，小曼得到的却是半生繁华、半生寂。看一段历
史，角度不同，结果也不尽相同，但有关寂寞，谁都逃不掉这场修行。与其抵抗，不如变寂寞成诗—
—荣辱不惊，去留无意，笑看天边云卷云舒，静观庭前花开花落。
3、民国时期的女性是戴着光环走在历史上的。这光环是她们自己努力的结果，不是后人强加上的。
她们是让人无比崇拜的，她们是林徽因、陆小曼、孟小冬、张爱玲、潘玉良、董竹君⋯⋯一个个闪光
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《耐得住寂寞 守得住繁华》

的名字足以让后人敬仰。《耐得住寂寞，守得住繁华》以陆小曼为一条主线，写她与众多才女的感情
经历和才华的显现。陆小曼，从小生活在爱的世界里，什么事情以自我为中心，有爱她的父母，给她
富足的生活环境，她可以学画画，学舞蹈，学唱戏。可以说样样精通，但没有一样是达到定级的。原
因就是她把大把的时间都用在了交际上，成为上海著名的交际花。为了寻爱，她挑战世俗，放弃了王
庚，嫁给徐志摩。他们的爱如火一般燃烧起来。既烧了那段历史，也焚烧了自己。徐志摩与林徽因的
爱，因林徽因的理性而告终，但徐志摩依然爱着她。林徽因可贵在知道自己要的是什么，陆小曼却让
爱肆意妄为。陆小曼学过唱戏，唱得真不错，但她没有在这方面发展，因为唱戏毕竟是低层次的人所
为。不过孟小冬却把这戏唱了一生，唱到了极致。当寻爱不果的时候，孟小冬断然舍弃，专心拜师学
艺。上帝总是会眷顾那些努力的人，杜月笙不离不弃的眷顾让孟小冬有了爱的归宿。陆小曼呢？寂寞
终老！潘玉良，没有姿色，没有优越的生长环境，甚至被卖到妓院里。可她遇到了她一生中的贵人，
潘赞化。于是她脱离苦海，嫁给潘赞化，并有机会学画。这一学，就是一生，而且登峰造极。要知道
，她和潘赞化在一起的时间仅仅六年，余下，都是在思念中走过，潘玉良把所有时光都用作作画上。
陆小曼呢？把所有时间都用来交际，吸大烟。成就来自哪里？刻苦。张爱玲，一个把文字玩到极致才
女，因为胡兰成懂她，于是她变爱了，可面对一个滥情的人，她的爱竟然如此卑微，低到尘埃里去了
。在寂寞里，张爱玲的文字却那样销魂。当爱已成往事，她断然离开！不过离开上海的张爱玲，她的
文字似乎也失去了魅力。一个一个女人，他们在爱面前的表现是截然不同的。把爱当做唯一的陆小曼
，最终孤寂终老。当爱不成，把事业当做唯一的女人们，她们却留下了永不灭的光环。所以耐得住寂
寞的人，一定守得住繁华。
4、打牌的时候，上下天门的叫对家，若错坐到了左右旁，也不过只是个牌搭子罢了。爱情场上也是
有“对家”的，饮食男女，男才女色，汝爱我色、我怜汝才，这亦可称是势均力敌的对家。而徐志摩
和陆小曼，有幸共坐到一张牌桌上你来我往，却不知算不算得是真正的对家——似乎每到了群雄并起
、百姓离乱的时刻，人的思想与精神才是最放纵，最自由的。民国时期也不例外，那是个大师辈出、
风云人物争相登场的时代。在那个动荡的年代里，有很多可歌可泣的事情追忆，也有很多令人敬仰的
人物瞻仰。但若提及陆小曼，只怕人们多会觉得陆小曼的名字就是徐志摩的附骥罢了。因为人们太爱
林徽因，太痛惜徐志摩的逝去，才把陆小曼推向了反面。但是，剥离掉种种的骂名谩骂之后的陆小曼
，又有几个知道真正的她是个什么样子呢？或者说，又有几人会真正在意这个女子的本来面目呢？刘
海粟说：陆小曼的旧诗清新俏丽；文章蕴藉婉约；绘画颇见宋人院本的常规，是一代才女，旷世佳人
。⋯⋯十分令人惋惜的是，这位东方的旷世佳人也如同西方的乱世佳人那样，是位享乐派的物质女性
。两人如出一辙的好强、自私又贪婪，一样的婚姻不幸，都嫁给了无法真正理解自己的男人，但那也
都是真正无私的爱着自己的男人，却也都肆意的挥霍了这份爱意，轻忽的将之弃如敝履了。更可叹的
是，陆小曼既不是从小在牧场纵马长大的斯嘉丽，而大诗人也不是强悍狂野的白瑞德，人皆厚之的金
粉才子是降不住这位随心所欲贯了的孽海花的。她也始终不曾为他改变。直到他的死去，父母和身边
所有可以依靠的男人一一离去，在无所依靠的情况下，要么爬起来活下去，要么萎靡着去死，她才只
能选择改变自己。可见，爱情的力量，还不如死亡的威胁，对于娇生惯养怕痛怕苦的陆小曼来说，后
者的威力的确是要更大一些。陆小曼这个老北京的头牌交际花，可不是一般二般男人所能够驾驭得了
的。她需要不仅是物质上的满足，还要精神的富有，一样不可少。所以，在陆小曼蹬了前夫，另嫁了
徐志摩之后，徐的好日子很快就结束了。为了供养这朵娇花，他得辛苦的挣钱，却依旧是入不敷出，
后来甚至沦落得四处问朋友借钱，拆了东墙补西墙，颜面扫地的田地。这样过日子，再好的感情也耗
没了。在一次争吵中，徐志摩离开陆小曼，却在外出途中搭乘邮政飞机坠机死亡。不能说是陆小曼杀
死了徐志摩，但也不能说徐志摩的死与陆小曼一点关系没有，可若真是要说有什么关系，也够冤枉她
的了。毕竟，历史告诉我们的是这样的，【1931年11月19日早八时，徐志摩搭乘中国航空公司“济南
号”邮政飞机由南京北上（该飞机是张学良的专机，志摩免费乘坐），他要参加当天晚上林徽因在北
平协和小礼堂为外国使者举办中国建筑艺术的演讲会。当飞机抵达济南南部党家庄一带时，忽然大雾
弥漫，难辨航向。机师为寻觅准确航线，只得降低飞行高度，不料飞机撞上白马山（又称开山），当
即坠入山谷，机身起火，机上人员——两位机师与徐志摩全部遇难。】这样的因，这样的果，也无外
乎直到现在，人们在谈及徐志摩这位大诗人的情感生活时，依旧会心存疑虑，不知在他的心中，究竟
谁才是令他到了死前真正刻骨铭心的那一个了？说真的，看到网上有些人指摘陆小曼的话，真心感觉
挺讽刺的。说什么，“有人说她任性肆意，花钱如流水逼迫徐志摩疲于拼命，是导致徐志摩死的直接
诱因；有人说她骄纵狂妄，无才无德，只是游刃于男性世界里的浮萍，拖累了徐志摩。那些攻讦她的

Page 7



《耐得住寂寞 守得住繁华》

，最爱说的就是，如果陆小曼跟他住在北京而不是纸醉金迷的上海，他何至于乘飞机去见林徽因呢”
，呵呵~恕我实在无能理解，为毛一个男的因为和自己老婆吵架，或者说夫妻感情之间出现了裂痕，
这个男的要坐飞机去和另一个女的见面，结果坠机死了，没人会去怪他要去见的那个女的，反倒大家
都怪他老婆啊喂！如果陆小曼不是过分注重物质享受，而只是为了把持自己的丈夫，对他兜里的钱看
得死死的，所以做丈夫的才没钱去买飞机票，结果蹭飞机出事死了，只怕也是会被人叱骂她对自己的
丈夫“何其薄”了！可问题是，为什么没人去想想这个男的，他踏上这班死亡旅程的终点是要去到哪
里，为什么当时的人都有意无意的忽视了这点呢。的确，陆小曼是一位很懂得善待自己的女性。而相
较于女神的林，陆美且有才，但是无有心机，一生任性纵情，如父母娇宠下的小儿女一般。你说她花
瓶也罢，胸大无脑也好，但是这种简单，在那些太过复杂的人来说也未尝不是另一种的可爱。而同样
是懂得无比善待自己的林徽因，只是因为夫妇和美，加之仰慕者骑士的终身守候，而成为了女神；反
观陆小曼，却是因为婚姻出轨为了离婚去堕胎，纸醉金迷的自我放纵和堕落，在被深爱她的男人们反
衬之下，干脆利落的给女神比较成了敝履荡女。背负谩骂直至今朝。就算是在这本以陆小曼为主角的
书中，依旧不脱是在以浮华堆砌的辞藻来渲染林女神的才情，她的美貌与智慧；却全然忽视了她作为
一个女人而与生俱来的矫情与造作。就如谈及和徐志摩失败的婚姻时，“张幼仪自己也说这辈子最恨
的不是陆小曼，而是林徽因，因为林徽因说她和徐志摩离婚了就会嫁给徐志摩，但是林徽因却没有嫁
给他。”结果作者把这些都略过不记，尽挑拣着陆小曼的错处入手，反正，这位大概又是一位林徽因
的粉吧o(￣皿￣///)还能还好意思写出徐志摩失去婚姻受打击来，什么他那“那失去婚姻、失去林徽因
的双重打击”，如果是改成了因为闹离婚不被家人谅解的打击还比较可信一点呗，问题是失去婚姻啊
，擦擦擦、看他的表现我还以为他一直可都是很看不上张幼仪的呢！怎么说呢，虽然该书是以陆小曼
为主角，但或许是因为人物留下的历史线索过于单薄，为了保证该书足够的厚度，书中还穿插出现了
多位风雨民国中倾世红颜的悲欢喜乐。这些不幸生人在国家飘摇时代的优秀女性，无论是作为名媛、
才女、艺人、名伶，但身份终归是外物，性格才是决定命运的关键。虽说作者写的有点主观意识过盛
，但道理毕竟是没错的，⋯⋯前半生享不尽的福，总有人供养，后半生遭不尽的罪，孤苦潦倒而死⋯
对比起唐瑛或林徽因这等婚姻幸福，或者孟小冬和胡蝶这些被人真爱的，潘玉良和董竹君这样不靠男
人也能活的很好的民国红颜来说，陆小曼的人生的确是被她自己的性格给作的一塌糊涂了〒▽〒说来
书中形容徐志摩的文风是“辞藻华丽，风格明媚”，但《再别康桥》相比起这书里的遣词用句来说，
都足够小清新的了；还是说这书的行文是过于媚俗浓艳、空洞堆砌了？书开篇的这个倒牙的序章就看
得人满心的腻烦，后面的内文也是辞藻华美的一塌糊涂，直让我看得忍不住嘴角抽抽。不独是为数不
少的错别字都不带改一下的，内容方面也是前后矛盾，比如：足不出户写成了足不出乎，前面还写父
母不在了，到后面就反口成了为了老母苟延残喘了。而且，整体而言写的太过散碎，总有种零敲碎打
的拼凑成书的感觉。很明显的博文攒出来的书，还是一派的前些年出版市场上风靡的那种，以品评古
人的诗词来抒发自身无病呻吟的感情，一味追求辞藻华丽但堆砌过多过滥的鸳鸯蝴蝶派的格调。反正
，不是喜欢这种风格的，就别浪费自己的钱买着看了。PS.【】内来自网上，非原创。
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