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《高考考生保健》

内容概要

本书由预防医学、心理学、营养学专家撰写。全书从生理、心理、饮食和疾病预防4处方面，对高考
考生的保健知识作了全面介绍。内容丰富，科学实用，可操作性强，适用于高考考生、学生家长、高
中教师及中学校医阅读。
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