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《精养女儿实验报告》

前言

　　毛泽东曾说，中国革命重要的问题是教育农民。正是因为成功地教育了农民，农民才和他一起成
功地赶走了蒋介石。今天我们在这里谈论如何教育子女，我想，套用毛泽东的话，就是重要的问题是
教育家长。　　笔者年轻时喜欢写写杂文，上世纪80年代几乎天天动笔，曾在全国各地报刊上发表数
百篇小小的议论文章，并结集由天津百花文艺出版社出版《星见集》。可30年过去了，笔者在文章中
批评的社会现象大多依然存在，另外，现时看杂文的读者日趋减少，这就影响了我再写小杂文的积极
性。每每和朋友谈起如何教育子女的问题，笔者的观点常常引起多人尤其是家长的兴趣。这便激发了
我写作《精养女儿实验报告》的冲动。其中数十篇已在一家省级媒体主办的报章上发表，颇获读者关
注，且有些许好评。　　俗话说，三句话不离本行。重读自己写作的《精养女儿实验报告》，我突然
发现，与其说，其中的文字是议论怎样教育小孩的，不若讲，句句都在教育成年人，教育小孩的家长
。这样说来，《精养女儿实验报告》只是卖了一个如何教育小孩的概念，实质不是那么一回事，实质
还是教育成年人的小杂文。股市里有一种股票叫做概念股，据说还蛮吃香的，被炒得股价高高的。但
愿《精养女儿实验报告》同样有许多人喜爱她。　　写完上面这段文字，我有一个天大的发现：写议
论文的人大概是耐不住讲真话的人。你想，哪有卖概念可以自己说出来的呢！(性格使然，利益只能让
位了。)不过把话说回来，其实，的的确确的，真的，笔者始终坚定地以为，教育子女并不重要，重要
的还是家长自身要提高。打铁先要榔头硬。试想，假如一个家长，自身的信仰和思维方式就不行，如
何去教育子女，影响子女？教育是一个潜移默化的过程。只有家长自身高级一点再高级一点，才能树
立起好的榜样，再加上适当的教育和引导，子女才能在你的言传身教中胜读十年书。否则的话，恐十
白适得其反，子女会继承和发扬家长身上的毛病和弱点的。我曾听过一句激烈的话，说世上本来没有
坏孩子，坏孩子大多是被家长和老师教坏的。因为，人都是受社会影响的，而家长和老师对孩子的影
响最大，故而，坏孩子都是被家长和老师教坏的，似乎言之有理。
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内容概要

《精养女儿实验报告:高老师秘传教女有方100例》的笔者年轻时喜欢写写杂文，上世纪80年代几乎天
天动笔，曾在全国各地报刊上发表数百篇小小的议论文章，并结集由天津百花文艺出版社出版《星见
集》。可30年过去了，笔者在文章中批评的社会现象大多依然存在，另外，现时看杂文的读者日趋减
少，这就影响了笔者再写小杂文的积极性。每每和朋友谈起如何教育子女的问题，笔者的观点常常引
起多人尤其是家长的兴趣。这便激发了写作《精养女儿实验报告》的冲动。其中数十篇已在一家省级
媒体主办的报章上发表，颇获读者关注，且有些许好评。
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作者简介

1957年生，江苏省杂文学会会员。著杂文集《星见集》，人选《中国当代技术人才荟萃》、《中国世
纪专家》。下过乡，当过工人，做过秘书。1980年至今，从事新闻工作。现任江苏广播电视总台上海
记者站站长。
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感084 再跑50米085 首要问题086 背女式包087 别织毛衣088 肚子不是垃圾桶089 对手090 避短与补短091 
该简单的要简单092 当士兵，还是当元帅093 穿补丁衣094 煮稀饭095 服侍自己096 孤单097 记疤忘痛098 
向爷爷学平易099 先看政治新闻100 婚姻观同道书评女儿日记家书万金印象韵冽
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章节摘录

　　尊重人是礼仪和文明的核心。　　一个人要有出息，就得读万卷书，行万里路。此话一点不假。
光读书，不行路，会变成书呆子；光行路，不读书，成不了知识分子，上不了层次。　　女儿小的时
候，不识字，自然无法读书，我便带着她“行路”，平时采访带着她，出差外地也带着她。有一次我
和她一起去徐州，列车上的所见所闻给她留下了难忘的印象。一名女乘客向乘警报案，她的钱包在列
车上失窃了。半小时后，小偷被乘警查出，随即小偷被命令脱去外衣外裤，伏在一张茶几上，一名个
子很小但非常凶狠的乘警用皮鞭一下一下狠抽那个被抓获的小偷，被打的人发出一声声惨叫。这个场
面正好离我和女儿的座位仅3米之遥，女儿吓得睁着惊恐的眼睛。过后，女儿问了我几个问题，我一
一作答。　　问：那个打人的人是谁？　　答：是乘警，就是列车上的警察叔叔。　　问：为什么要
打人？　　答：因为被打的那个人偷人家的东西，是个小偷。　　问：小偷就该挨打吗？　　答：不
该，是那个警察在侵犯人权，在犯法。　　问：为什么没有人管管这个警察？　　答：这个问题比较
复杂，我说了你一时也听不懂，等你长大以后自然会知道的。　　我当时没有正面回答，而借这个机
会，给女儿讲了两个小故事。故事一：一则启事。这则“启事”是居住在国内的外国人写的。去年圣
诞节，来华讲学的艾贝乐夫妇与众邻互赠了圣诞卡，心情很好。为了点缀节日气氛，又在大门外缀上
了风铃与花带，但时隔不久，这些东西都不翼而飞了，于是，门上贴出了这样一份“启事”：“这件
圣诞礼物是我们在美国的女儿赠送的，取走的人，愿他能欣赏它，并和我们一起分享圣诞的快乐！”
　　这则“启事”，是我在《新民晚报》上读到的，读后十分感动。它字里行间充满了对人的尊重，
尽管对方是令他们不高兴的小偷。我们生活在人的世界，尊重人实在是最最重要和起码应当做到的。
可惜我们的周围，不尊重人的事情时有发生，尤其是对待自己不喜欢的人，犯过错误的人，更是污辱
其人格者有之，伤害其身体者有之。以前在一些地方，有让生活作风上犯错误的人游街的作法。游街
和打人都是极不文明的表现，但是因为被惩罚的人是犯了错误的人，似乎就理直气壮了，好像一个人
犯了错误，连法律提供给他的人权也丧失了。一个人是不是懂得尊重人，是可以反映这个人的修养水
平的。我们中国过去是礼仪之邦，现在提倡精神文明，礼仪和文明是同尊重人相通的，尊重人是礼仪
和文明的核心。　　故事二：一个娶了外国女人做太太的中国人写的话。“记得有一次，我们吃完晚
饭在客厅坐着看电视，里面播出介绍澳洲的文身和崩克一幕。我看完后情不自禁地说：'恶心。'没想
到她严肃而平心静气地对我说：'亲爱的，我已经听你用类似的口吻评价过许多事物了，你应该知道这
样讲话是很不礼貌的。他们用这样一种生活方式去生活并没有影响你。你有你的观点，你可以不理解
他们，但是你不应该用不礼貌的语言去污辱人家。别人也有可能不理解你，如果别人说你恶心你高兴
吗？'”　　上述列车上的见闻和我讲的两个小故事已经过去17年了，可我女儿至今还记忆犹新，在新
近给我的信中，她还提起这些往事。兴许，那些见闻和故事有利于她学会尊重人。　　女儿的“处女
作”　　女儿在幼儿园的时候，星期天经常跟着我外出采访。一方面，她一个人在家没人带；另一方
面，我想让她从小进入一种“氛围”。　　采访的对象很多，有农民，有工人，有教师，有企业家，
还有政府领导，女儿跟着我，从小就见识了各式各样的人，产生了关注人的兴趣，慢慢养成习惯。走
在马路上，她能看出“这个人像老师”，“那个人像老板”⋯⋯有一次采访结束回家后，女儿看我在
写新闻稿，她拿起一支铅笔，向我要了一张方格纸，也一本正经地写起“文章”来了。过后我发现，
她在一张纸的三百个空格里图了三百个圈圈。这就是女儿的“处女作”。　　女儿“处女作”的本身
，当然没有价值，但她有兴趣“写”，倒是很有价值的。于是，我表扬她写得很好，鼓励她以后常写
，又乘机向她“灌输”：这是你的第一篇文章。韵韵，写文章并不难，你现在不识字，只能写这种“
圈圈”文，但是你长大识字了，就能写作，就能出书，就能成为名人。女儿甜甜地笑了，眼神里充满
着期待和憧憬。　　我家至今保留着女儿的“处女作”。长大后的女儿说，每每看到自己的“处女作
”，就会忆起儿时的热望，鞭策自己多写，写出好东西来。
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媒体关注与评论

　　陶行知说人生为一件大事而来你来了，做了两件大事教育好了女儿并且成了所有父亲应该学的榜
样。　　——俞敏洪 新东方教育集团有限公司董事长兼总裁
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编辑推荐

　　《精养女儿实验报告：高老师秘传教女有方100例》与其说，其中的文字是议论怎样教育小孩的，
不若讲，句句都在教育成年人，教育小孩的家长。这样说来，《精养女儿实验报告》只是卖了一个如
何教育小孩的概念，实质不是那么一回事，实质还是教育成年人的小杂文。股市里有一种股票叫做概
念股，据说还蛮吃香的，被炒得股价高高的。但愿《精养女儿实验报告》同样有许多人喜爱她。陶行
知说，人生为一件大事而来，你来了，做了两件事，教育好了女儿，并且成了所有父亲应该学习的榜
样。
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精彩短评

1、让人思考的一本书
2、罗嗦，基本是跳着读！意义不大！
3、为人父母，当学习高老师！
4、一个男人写的，可能没有女人写的细腻；一个新闻工作者写的，可能没有学者写的严缜；一个平
凡人说的，可能没有牧师说的崇高，但那股很爽的气息，不树权威的风范，岂不叫人称快。书名再土
也不能代表内容质素，何人作序更是见仁见智。价格偏高，最近有这趋向。
5、感觉高爸爸有些急功近利，对女儿的培养过分强调实用。当然其中有些东西也能给人启示。只是
各人的孩子不一样，自当因材施教，不必迷信他人说法。
6、对小孩很有帮助
7、“以别人的错为鉴，是通向正确的捷径。”
8、我觉得很多方法很特别，说法也很特别，有点像自己的老爹⋯⋯本人觉得不错
9、把自己的世界观强加到读者身上。几乎与养女无关。内容有效部分在2%至3%
10、好书等于好老师
11、我觉得每个孩子小时候都具有灵性，家长需要用心去观察感受。但现状就是我们都让孩子的灵性
像机遇一样一闪而过。父亲让我看这本书，最大的感受就是，他做不了高鸣，我也成不了高韵冽。家
长和小孩之间是种牵扯的矛盾关系，小孩叛逆但终究不敢一意孤行，家长想要当你的朋友但终究放不
下父权的优越。
12、2010-02-19 购于五台山先锋书店// 教育和培养是随时随地的言传身教，最重要的是让女儿能有批
判的眼光，独立的主见，平和的心态，遇事勤思考，逢景能吟诗。
13、我要是有这样的爸爸。。。不过我老爸老妈也不差
14、当个好家长，很不容易
15、很有启发
16、有点浅显
17、快的.好书
18、好书，研究中！
19、受益匪浅 不乏可效仿的例子
20、应该在书店里先翻一下，再决定买不买的。
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精彩书评

1、一本石破天惊的好书！在教育这个话题上，是个思想的闪电！在沉闷漆黑的天空终于有人去撕了
一个口子！很有震撼力的一部力作！+++++++++++++++++++++++++一本石破天惊的好书！在教育
这个话题上，是个思想的闪电！在沉闷漆黑的天空终于有人去撕了一个口子！很有震撼力的一部力作
！
2、大家都不要做作业了，就可以考第一，不要反复操练的都能全对，人人都是天才儿童么？他是在
变相炫耀女儿是天才咯，只要看课外书，我呵呵。。。这种人也能写书？自己读书都不会好，自己数
理化课都不听的，他那年代是神马读书年代啊，放现在高中也考不上，还大言不惭地吹他自己，现在
写书的神马人都有！
3、初为人母，对于如何做个好妈妈，心中惶恐不可终日。遂希望通过阅读，找到一些思路。这本书
给我最大的启发是：1、作为父母，言传身教，榜样的作用很大。自己要坚定而成熟，对于世界、人
生、价值的看法成熟有益；2、在教育孩子过程中，可以讲道理，通过故事的方式循循善诱；3、最主
要还是教孩子思想独立，直率敢言。
4、http://read.dangdang.com/book_6427昨天准备买这本书，被一楼的吓到了，没买。今天找到了节选
，还是先看下再说吧。
5、不可都当真，毕竟女儿是自己的，怎么带，别人也就是出出主意，咱们也就是听听经验，带孩子
最终还是靠自己摸索，此书一些实例还是有借鉴意义的，拿来消化吸收，再发扬光大，切不可不加咀
嚼全盘接纳。
6、10月在凤凰书城见该书预告海报，因为有个女儿，在加上文汇出版社出品的，所以颇为期待。上月
回南京，估摸着应该上市了，特意又去了凤凰书城。进门就看到大大的海报下面一堆新书，直接拿了
一本付帐走人，急急赶回家拜读。尚未看完，肠子就悔青了。看封面就后悔没有看一眼再买，封面赫
然有着新东方的俞敏洪的题词，感觉不妙接着作者大言不惭的自序，仿佛女儿的成功全靠了他的教育
，和老婆、女儿一点关系都没有。疑窦顿生，质疑这样的品格的人能教出人格健全的女儿来？如果他
的女儿真的很不错，肯定也与他无关。接下来作者女儿含蓄的序，让我证实了自己的猜想。“我觉得
书中这些故事都是真实的，但是这些故事中阐述的道理带有爸爸的个人主观性。我的意思是说，我是
爸爸妈妈一起制造出来的产品，我身上带有他们两个人性格、思想、习惯的深刻印记，但是我不是某
个人某个教育理念言传的产物，现在的我是他们共同的遗传之变异和多年身教的结果”“一般人家总
是大人谦让小孩，男人谦让女人，可是在我家，因为各种原因倒过来也不好说”字里行间看的出来，
作者的妻子是一个优秀的女人，女儿的成功应该是因为家里既有榜样又有反面教材，经常能够看到两
极的状况，所以才能有现在的知书达理。而作者就是喜欢用特立独行标榜自己，连篇累牍狗屁不通的
都是自以为是的与众不同。太把自己当棵酸菜了。作者是江苏广播电视总台上海站站长，书的背面写
着：江苏广播电视总台，特别推广。。。看来又是一本自己花钱出的书啊，花的还不一定是自己的钱
呢，吼吼。好吧，既然买了还是看完吧。老公说，如果想要自虐的话，看看还是不错的。跟J说买了本
可笑的书，想找网上的连接给她看看书里面的第一个故事，google了一下“穿衣服的故事 高明”，（
當時不小心將作者名字誤作高明）出来的第二个结果就是－－可笑的高明
7、教育和培养是随时随地的言传身教，最重要的是让女儿能有批判的眼光，独立的主见，平和的心
态，遇事勤思考，逢景能吟诗。此书其实是高老师夫子自道，不过其女几乎继承了乃父的思想。
8、没看完，感觉高鸣是个聪明人。凡事都有自己的独立思考，并把这种独立思考能力传给了他女儿
。鼓励她女儿从小多看课外书，做家务事，生活自理，帮助别人，有些启发和帮助。我还看过高鸣的
采访视频，权威不高。高鸣的很多观点，我基本还是赞同的。
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