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内容概要

受病人金錢詐騙的資深心理醫師，為何在同一人手中一再栽跟斗卻有苦難言？
＊ 精明幹練的女律師設下陷阱，要讓心理醫師身敗名裂，最後為何在一次次的諮商面談中揭露自我？
＊ 初出茅廬的心理醫生又如何以「誠實」化解「性」危機，得到真誠的醫病關係？
心理治療暢銷作家歐文．亞隆，繼《愛情劊子手》《當尼采哭泣》之後，再次推出這本心理懸疑小說
。作者一向強調要與病人建立起「真誠」的醫病關係，如此才能得到最佳的治療。在書中他以「心理
治療倫理守則」為經，「揭露與領悟」為緯，交互穿插治療情節並以角色互換的手法反覆澄清心理醫
生如何看「自己」、「病人」以及「自己和病人」。
在充滿金錢、性、謊言的誘惑中，看「誠實」如何讓靈魂袒裎相見，讓心靈得到治療。
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作者简介

歐文．亞隆（Irvin D. Yalom）
1931年生於華盛頓，美國團體心理治療權威、當代精神醫學大師，與維克多?法蘭可（Viktor Frankl）
、羅洛?梅（Rollo May）並稱存在主義治療法三大代表人物。
目前擔任史丹福大學精神病學榮譽教授，持續在全美各地發表演講並投入臨床治療工作，其主講的錄
音帶廣泛使用於治療師的訓練工作。因其在臨床精神醫學領域的貢獻，曾獲得一九七四年艾德華．史
崔克獎，這是關於美國精神醫學照護與治療所頒的獎；還有一九七九年獲得美國精神醫學會為學術研
究頒發的基金獎。

除了撰寫專業教科書如《團體心理治療》、《團體心理治療的理論與實務》、《住院病人團體心理治
療》，與吉妮．艾爾金合著《日漸親近》，與李伯曼和麥爾斯合著《會心團體：最初的事實》之外，
亞隆也擅寫心理治療小說和故事，如《診療椅上的謊言》、《當尼采哭泣》、《生命的意義》、《愛
情劊子手》等，多次榮獲歐美小說和非小說文類獎項，如《當尼采哭泣》榮獲1992年the
Commonwealth Club小說類金牌獎。
亞隆定居加州Palo Alto，個人網站為http://www.yalom.com/ 。
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精彩短评

1、作者思维严密，文字优美，心思细腻，情节编排也很有悬念又很合乎情理，总之不是那种一看开
头就能猜到结尾的书。
2、这本不够喜欢。
3、谎言这点比较引人入胜，从没想过还有这样的事，对咨询行业多一份了解。
4、很精彩，作为小说结构已经很精致了，情节也构架得引人入胜。作为心理读物，则对心理学不了
解以及足够了解的人都适合，书中第一个案例让人感动，引人深思，其中也包涵了全书要表达的中心
。
5、真精彩 学习了好多技术和态度
6、:无
7、亚隆曾在他的文章《存在主义精神疗法》中定义了生活的四个终极问题：不可避免的死亡，我们
内心深处的孤独感，我们需要的自由，还有一点是，也许生活并无一个显而易见的意义可言。他认为
我们生活中的痛苦基本源自这个四个方面的困扰。 
8、作者本身就是心理大師，小說自然也成為一本心理諮商的實用教材，但這卻是一本不枯燥、劇情
精彩的教材，可以學到許多技術，也透過具體案例對於「移情」更加了解。
9、里面有很多实用性的技巧，对移情有很好的描述，喜欢读，实用性强。心理爱好者推荐！
10、很好看，尤其是结局......
11、意想不到的情节发展。人性真让人着迷
12、故事性比较强 担不是自己喜欢的类型书籍 看此类书籍易瞎想

13、过瘾啊，虽然中间部分有些拖沓。文中的治疗技巧非常值得参考，文中讲述的诚实也十分值得借
鉴，人就是关系的产物。还有句很经典的，心理咨询师可以下班，佛陀和基督也会下班么？
14、没有细看，只是看了女律师和心理医生的那部分，有空要重新看。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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