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《我从西藏来》

内容概要

《我从西藏来》，原书书名：《Born In Tibten》，是创巴仁波切记述他被认证为第十一世创巴祖古（
转世活佛），带领一群藏胞从西藏前往印度的经历。书中对禅世祖古的认证过程，以及转世祖古的养
成训练，有深刻的描述，可一探西藏佛教所以别于一般佛教的大概：尤其藏人对佛教的虔诚，对高僧
的尊崇、上师的敬信追随，让人感动。其中细致的慈悲心，众生一体、无二无别的菩萨行，在日常生
活中真实践履，处处展露，是“香格里拉”的最佳写照。
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《我从西藏来》

精彩短评

1、西藏的历史看了以后特别沉痛
2、这不是他最好的一本书，也不是了解他最直接的一本书，但对我来说一些内容非常受用！
3、可以看到从人类学和当时藏人的一些视角。这点很好！但同时充满着烦恼的一本书。从这点上这
很一般。
4、非常嬉皮的一位仁波切，写他小时候修行的部分语句动人，简直不能相信，一查原来他还是金斯
堡的上师。
5、书中记述了当年如火如荼的抵抗运动和惨绝人寰的民改平叛，从文字中仿佛能看到雪域大地在颤
抖。
6、传记，看历程。
7、阅读地址：http://www.book853.com/show.aspx?&id=554&cid=41 或
http://www.douban.com/group/topic/51714974/
8、11年读的电子版，真的，非！常！震！撼！
9、青年时代的自传。从一个祖古的认证、学习、成长，到历时9个月逃到印度的全过程。从另一个角
度讲述了58年那段“和平解放”的历史。台版
10、难怪没有中文版买，本书侧面透露了GCD早期在西藏N多厚脸皮的事儿...有一段比较搞笑：他们
（ZG）经常带着笑容，但和西藏人的笑容很不一样，似乎含有其他意思。哈哈哈
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