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《俄罗斯常识》

内容概要

《俄罗斯常识》共分为十二个章节，系统介绍了俄罗斯的地理、历史、旅游、美食、民俗、政治、军
事、经济、科技、宗教神话等各方面的内容。全书以通俗易懂、轻松幽默的文字详尽盘点了去俄罗斯
最不能错过的热门旅游景点、探险胜地、人气美食和独具特色的民俗文化，切合实际地解读了赴俄罗
斯旅游、留学的各种注意事项，并为大家客观、系统地介绍了俄罗斯在政治、经济、军事、科技、教
育、人文等领域的成就。是读者朋友，尤其是青少年朋友了解俄罗斯、体味俄罗斯的精彩读本。
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作者简介

刘吉，80后自由作家，华中科技大学历史学硕士，称自己为“历史异见者”。长期对俄罗斯的历史和
现实进行聚焦思考，视角敏锐。文风独特，观点新颖，应邀在各种报刊杂志上发表专业文章，被同行
誉为“真的假俄罗斯人”。
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书籍目录

第1 章  地跨欧亚的冰雪国度——地理篇
1. 俄罗斯的名字是怎么来的？ \ 002
2. 俄罗斯大部分领土处于亚洲，却为何被称为欧洲国家？ \ 003
3. 俄罗斯拥有哪些世界之“最”？ \ 004
4. 俄罗斯的地形有什么特点？ \ 005
5. 俄罗斯有哪些气候特征？ \ 006
6. 俄罗斯有哪些著名的河流和湖泊？ \ 007
7. 俄罗斯的母亲河是哪条河？ \ 007
8. 俄罗斯有哪些丰厚的自然资源？ \ 008
9. 俄罗斯为什么被誉为“世界加油站”？ \ 009
10. 俄罗斯国旗有着怎样的历史沿革？ \ 010
11. 俄罗斯国徽有着怎样的故事？ \ 011
12. 俄罗斯国歌有着怎样的故事？ \ 012
13. 俄罗斯为什么被称为“战斗民族”？ \ 012
14. 俄罗斯的人口有哪些特点？ \ 013
第2 章  在分裂和统一中强大——历史篇
1. 俄罗斯人的祖先是谁？ \ 016
2. 俄罗斯是如何逐步走上统一道路的？ \ 016
3. 彼得一世改革包括哪些内容？ \ 017
4. 彼得堡是如何建立起来的？ \ 018
5. 叶卡捷琳娜是如何登上皇位的？ \ 019
6. 俄罗斯历史上规模最大的农民战争是谁领导的？ \ 020
7. 亚历山大一世为何被称为“两面神”？ \ 021
8. 1861 年为什么是俄罗斯历史上划时代的一年？ \ 022
9. 亚历山大二世为什么会被刺杀身亡？ \ 023
10. 亚历山大三世为何被称为“加特契纳的囚徒”？ \ 024
11. 列宁是怎样成长为职业革命家的？ \ 025
12. 布尔什维克是怎样诞生的？ \ 026
13. 十月革命是怎样爆发的？ \ 026
14. 人类历史上第一个社会主义国家——苏联是怎样诞生的？ \ 027
第3 章  过目难忘的风情——旅游篇
1. 俄罗斯有哪些著名的旅游区？ \ 030
2. 俄罗斯有哪些世界文化和自然遗产？ \ 031
3. 俄罗斯能给人带来好运的景点有哪些？ \ 032
4. 俄罗斯最难征服的景点有哪些？ \ 033
5. 俄罗斯最美的岛屿有哪些？ \ 034
6. 俄罗斯有哪些阴森恐怖的荒宅？ \ 035
7. 俄罗斯冻原探险游必备的绝招有哪些？ \ 036
8. 莫斯科有哪五大浪漫去处？ \ 038
9. 莫斯科有哪些值得一去的剧院？ \ 039
10. 冬宫博物馆有哪些值得一观的景观？ \ 040
11. 诺夫哥罗德为什么被称为“古罗斯博物馆”？ \ 041
12. 贝加尔湖畔有哪些自然奇观？ \ 041
13. 你了解海参崴的前世今生吗？ \ 042
14. 堪察加半岛吸引游客的七大亮点是什么？ \ 043
第4章  停在舌尖的味道——美食篇
1. 俄罗斯人一日三餐吃什么？ \ 046
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2. 俄罗斯有哪些传统的下酒菜？ \ 047
3. 俄罗斯的王牌开胃菜是什么？ \ 048
4. 俄罗斯人吃鱼有什么讲究？ \ 049
5. 洋葱在俄罗斯有哪些新鲜吃法？ \ 050
6. 俄罗斯食品中被称为“黑黄金”的是什么？ \ 050
7. 俄罗斯有哪些著名的甜点？ \ 051
8. 沃洛格达黄油为何被称为“最高品质黄油”？ \ 053
9. 香料蜜糖饼为何能成为俄罗斯文化的象征？ \ 054
10. 莫斯科有哪些物美价廉的小吃？ \ 054
11. 罗宋汤是一种什么汤？ \ 055
12. 啤酒在俄罗斯酒精类饮品中的地位如何？ \ 056
13. 格瓦斯究竟是酒还是饮料？ \ 057
14. 俄罗斯的茶饮文化有哪些特点？ \ 058
15. 俄罗斯人为什么用面包和盐来招待贵宾？ \ 059
16. 俄罗斯餐桌上有哪些外国饮食？ \ 059
第5章  绵延不断的传统——风俗篇
1. 俄罗斯人的姓名有哪些讲究？ \ 062
2. 俄罗斯人在日常生活中有哪些禁忌？ \ 062
3. 俄罗斯有哪些传统节日？ \ 064
4. 俄罗斯有哪些独特的出生习俗？ \ 065
5. 俄罗斯饮食有哪些趣味风俗？ \ 066
6. 俄罗斯人喝酒有哪些习俗？ \ 067
7. 为什么说伏特加是俄罗斯一道独特的风景线？ \ 068
8. 俄罗斯套娃有什么趣味来历？ \ 068
9. 俄罗斯有哪些带有迷信色彩的习俗？ \ 069
10. 俄罗斯有哪些历久不衰的传统服装？ \ 070
11. 为什么牛仔裤在苏联人心中象征着自由和成功？ \ 072
12. 俄罗斯有哪些经久不衰的时髦冬帽？ \ 072
13. 俄罗斯有哪些独特的沐浴习俗？ \ 073
14. 俄罗斯人有哪些惯用手势？ \ 074
第6章  跌宕起伏的发展——政治篇
1. 俄罗斯现在的政治制度是什么？ \ 078
2. 俄罗斯总统有哪些权力？ \ 079
3. 俄罗斯总统与美国总统在权限上有哪些不同？ \ 079
4. 俄罗斯的议会选举经历了怎样的演变历程？ \ 080
5. 俄罗斯国家杜马是怎样运作的？ \ 082
6.“苏维埃”是什么意思？ \ 082
7. 什么是“斯大林模式”？ \ 083
8.“加勒比危机”是怎么回事？ \ 084
9. 叶利钦在苏联解体前后扮演了怎样的角色？ \ 085
10. 俄罗斯的“地方离心倾向”是怎么回事？ \ 086
11. 俄罗斯为什么要实行“休克疗法”？ \ 087
12. 俄罗斯究竟属于几流国家？ \ 088
13. 普京为什么被称为“普京大帝”？ \ 089
14. 克里米亚入俄是怎么回事？ \ 090
第7章  崛起中的金砖国家——经济篇
1. 二战后，苏联制定了怎样的经济发展策略？ \ 092
2. 俄罗斯的轻工业为什么发展不起来？ \ 093
3. 俄罗斯算不算农业强国？ \ 093
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4. 俄罗斯最大的石油公司是哪家？ \ 094
5. 俄罗斯最大的天然气公司是哪家？ \ 095
6. 俄罗斯军工企业的改革有哪些特点？ \ 096
7. 俄罗斯的“西伯利亚大开发”是怎么回事？ \ 097
8. 俄罗斯入世的过程为何艰难而漫长？ \ 097
9. 俄罗斯为何能成为“金砖五国”之一？ \ 099
10. 欧亚经济联盟是一个什么组织？ \ 100
11. 俄罗斯为什么不怕西方的经济制裁？ \ 100
12. 俄罗斯靠什么握住欧洲能源命脉？ \ 101
13. 中俄经济合作的实际情况如何？ \ 102
14. 什么是俄罗斯“寡头”？ \ 103
第8章  威武彪悍的“北极熊”——军事篇
1. 俄土战争的来龙去脉是什么？ \ 106
2. 克里米亚战争的来龙去脉是怎样的？ \ 108
3. 斯大林格勒保卫战是怎样取得胜利的？ \ 109
4. 柏林会战的过程是怎样的？ \ 110
5. 苏联最著名的将领是谁？ \ 110
6. 俄国军犬为什么被称为“四条腿的战士”？ \ 111
7. 俄罗斯哪所军校被称为“世界四大军校”之一？ \ 112
8. 苏联出兵阿富汗是怎么回事？ \ 113
9. 为什么会爆发车臣战争？ \ 114
10. 珍宝岛事件是怎么回事？ \ 115
11. 俄罗斯联邦武装力量拥有怎样的结构？ \ 115
12. 俄罗斯海军陆战队的现状如何？ \ 116
13. 俄罗斯坦克经历了怎样的发展历史？ \ 117
14. AK-47 突击步枪有哪些优缺点？ \ 118
第9章  屹立于世界的资本——科技篇
1. 为什么说俄罗斯的科学肇始于彼得大帝？ \ 120
2. 为什么俄罗斯先有科学院后有大学？ \ 121
3.“俄国科学之父”指的是谁？ \ 121
4. 伯努利兄弟拥有哪些科技成就？ \ 123
5. 俄国在19 世纪有哪些引领世界科学的人物？ \ 124
6. 巴甫洛夫“小狗实验”是怎么回事？ \ 125
7. 奥巴林的“生命起源三部曲”是怎么回事？ \ 125
8. 俄罗斯拥有哪些优势科技？ \ 126
9.“苏联原子弹之父”指的是谁？ \ 127
10. 世界上第一颗人造卫星是苏联发射的吗？ \ 129
11.“俄罗斯航天之父”指的是谁？ \ 129
12. 俄罗斯的宇航业取得了哪些“第一”？ \ 130
13. 什么是“朗道十诫”？ \ 131
14. 什么是“李森科主义”？ \ 132
15. 苏联建国后第一个获得诺贝尔奖的人是谁？ \ 133
第10 章  积淀生命的哲学——人文篇
1. 谁被誉为“俄国诗歌的太阳”？ \ 136
2. 俄国哪位作家被誉为“世界三大短篇小说家”之一？ \ 137
3. 哪三位文学家被称为“俄罗斯文学三巨头”？ \ 138
4. 第一位获得诺贝尔文学奖的俄国作家是谁？ \ 138
5. 帕斯捷尔纳克为何拒领诺贝尔文学奖？ \ 139
6. 俄国文学史上的“多余人”是什么意思？ \ 140

Page 6



《俄罗斯常识》

7.《黑桃皇后》讲的是什么故事？ \ 141
8.《伏尔加河上的纤夫》背后有怎样的故事？ \ 142
9. 俄罗斯对世界戏剧有哪些贡献？ \ 143
10. 柴可夫斯基为什么被誉为“伟大的俄罗斯音乐大师”？ \ 144
11. 谁被誉为“世界低音之王”？ \ 145
12. 哪部芭蕾舞剧有“圣诞芭蕾”的美誉？ \ 146
13. 俄罗斯名画《三圣像》的作者是谁？ \ 147
14. 俄罗斯电影经历了怎样的发展历程？ \ 147
第11 章  繁荣强大的保障——教育篇
1. 俄罗斯的学前教育诞生于何时？ \ 150
2. 俄罗斯的学前教育有哪些特色课程？ \ 151
3. 俄罗斯的中小学主要开设哪些课程？ \ 152
4. 俄罗斯中小学教师的职称如何评定？ \ 152
5. 俄罗斯的职业教育有哪些特点？ \ 153
6. 俄罗斯为什么要实行统考制度？ \ 154
7. 俄罗斯的大学考试有什么不一样？ \ 155
8. 俄罗斯有哪些著名大学？ \ 156
9. 申请留学俄罗斯需要哪些步骤？ \ 157
10. 留学俄罗斯的费用高吗？ \ 158
11. 彼得一世的教育改革取得了怎样的成效？ \ 159
12. 苏联在十月革命初进行了怎样的教育改革？ \ 160
13. 谁在俄国被称为“教师的教师”？ \ 161
第12 章 全心全意的信仰——神话宗教篇
1. 什么是“多神教”？ \ 164
2. 斯拉夫神话中主要有哪些神祇？ \ 165
3. 俄罗斯神话中的“傻瓜伊万”是怎么来的？ \ 166
4. 为什么俄罗斯没有自己完整的神话体系？ \ 167
5. 斯拉夫神话中有没有“吸血鬼”？ \ 167
6. 俄罗斯境内有哪些宗教？ \ 168
7. 什么是“罗斯受洗”？ \ 169
8. 天主教、东正教、基督教之间有怎样的源流关系？ \ 171
9. 东正教在俄罗斯经历了怎样的发展历程？ \ 172
10. 俄罗斯为何大力推行东正教？ \ 173
11. 东正教有哪些重要仪式？ \ 174
12. 佛教在俄罗斯的发展状况如何？ \ 175
13. 俄罗斯的“新宗教法”有哪些特点？ \ 176
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精彩短评

1、我从大学开始喜欢俄罗斯，所以读了很多有关俄罗斯的书。这本俄罗斯常识内容还算丰富，不过
不太适合我这样的资深俄罗斯迷，适合青少年作为课外读物看看，当然作为成年人床头厕所的消遣书
也未尝不可。
2、去俄罗斯以前翻了一下
3、彪悍的俄罗斯，令人向往的国度。
4、俄罗斯有着浓厚的历史文化积淀，它的美食尤其令人神往。别说我是吃货哦！我喜欢俄罗斯面包
、俄罗斯红肠、俄罗斯鱼子酱、俄罗斯土豆泥、俄罗斯烤肉、俄罗斯罗宋汤、俄罗斯黄油鸡卷、俄罗
斯酸黄瓜⋯⋯这本书介绍了不少俄罗斯美食，看的我口水直流，幸亏没有图片，不然我就得馋死了！
5、明年和老公有个周游世界的计划，计划去美国、欧洲、东南亚、俄罗斯等国家，为了玩得更有针
对性，玩出品位和乐趣，不至于盲目浪费时间，所以在书店选了很多书，这套常识书内容倒是很全面
，可以作为旅游指南，可惜没有插图，有点小遗憾。
6、挺全面的，对俄罗斯各个方面进行了高度概括。
7、覆盖面挺全，标题大部分都是问题，也是泛泛的介绍，不太有趣，无事看看到还可以，编排的略
显仓促，一个红菜汤前后不知说了多少次，算不上出众
8、果然很常识～今年挤得出时间，走一发俄罗斯～
9、斯拉夫这个盛产美女的民族，真是美丽到让人无话可说！书中介绍了大量的俄罗斯美景、美食文
化，介绍俄罗斯女人的篇幅却不是很多，有点美中不足啊。不过作为一本入门级知识读物，还是很不
错的，让我对俄罗斯有了个全面的大致的了解。以后有机会去旅游，也不至于心里没底了。
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精彩书评

1、不知道有这样一套各国常识书系。经朋友介绍，买了几本，包括美国、日本、东南亚、印度、巴
西、欧洲、俄罗斯。读过以后发现，是值得推荐的一套书，不仅长知识，也可以当做旅行和留学指南
。儿子看了说很好玩，成天嚷嚷着要我们带他出去玩。其实我自己特别向往的俄罗斯这个国家，喜欢
普京真男人，喜欢俄罗斯的很多作家，喜欢俄罗斯的很多很多⋯⋯
2、在书中和网上经常看到类似这样的评述，说俄罗斯疆域分布横跨欧亚，这种独特的地理位置，使
俄罗斯置身于东西方文化的交界处，既不是纯粹的西方文化，也不是纯粹的东方文化，而是东西文化
双重作用、又兼有两者文化特征的一种独立的文化体系。这种东西兼容的文化，造就了与众不同、独
具特色的俄罗斯，这也是很多人喜爱和向往俄罗斯的原因之一。我朋友是东北人，距离俄罗斯很近，
经常听他提起他和家人去俄罗斯游玩的情景，很是羡慕。他还向我推荐了很多关于俄罗斯的书，其中
也包括这本俄罗斯常识，内容写的很全面，但是不够深入，属于入门级读物，可以大略了解一下俄罗
斯，很适合青少年作为课外书拓展知识之用。
3、外国人常常感到对俄罗斯、俄罗斯人、俄罗斯人的习惯、爱好、文化非常陌生。比如说，在外国
人的意识中总认为俄罗斯文化就是套娃, 俄式三弦琴、 伏特加酒、手风琴等，其实不然，俄罗斯的文
化丰富多彩，有着你数不尽、看不完的独特文化，去俄罗斯自助游或者去那里留学生活，我们首先要
对当地的一些文化常识有所了解，以免给我们的旅途或生活造成不愉快。这本书对俄罗斯各方面的文
化介绍很详细，系统，读来觉得收益不少。感谢。
4、在书中和网上经常看到类似这样的评述，说俄罗斯疆域分布横跨欧亚，这种独特的地理位置，使
俄罗斯置身于东西方文化的交界处，既不是纯粹的西方文化，也不是纯粹的东方文化，而是东西文化
双重作用、又兼有两者文化特征的一种独立的文化体系。这种东西兼容的文化，造就了与众不同、独
具特色的俄罗斯，这也是很多人喜爱和向往俄罗斯的原因之一。我朋友是东北人，距离俄罗斯很近，
经常听他提起他和家人去俄罗斯游玩的情景，很是羡慕。他还向我推荐了很多关于俄罗斯的书，其中
也包括这本俄罗斯常识，内容写的很全面，但是不够深入，属于入门级读物，可以大略了解一下俄罗
斯，很适合青少年作为课外书拓展知识之用。
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