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《圣灵的劝诫》

内容概要

亚当斯博士强调，基督徒辅导学必须以《圣经》作为最首要的资源，而不是所谓基督化世俗的心理学
与心理治疗。书中指出，基督要求罪人改变，更提供改变的力量，惟有福音与圣灵的大能才能真正改
变生命。 亚当斯的圣经辅导理论和实务，在廿一世纪的今日，仍是警世洪钟，特别对後现代的人类及
今日华人教会更有匡正防危的作用。我自己有幸於1984年到1990 年受教於亚当斯和其同工，学习以圣
经为基础的谘商辅导。在以後的实践中，绝大部分的时候我因为亲眼看到生命的更新，成长，改变，
而欢欣雀跃。我只能敬畏上帝的慈爱和能力，低头敬拜、感恩。我乐意看到这本中文译本的再版。
今天是教会回到圣经重建辅导理论基础的时候了！
本书本於真理对世俗心理学提出严厉的批判，目的是呼吁教会回到圣经，重建辅导的理论基础。
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《圣灵的劝诫》

作者简介

Jay E. Adams (b. January 30, 1929) is an American Reformed Christian author who is mostly known for his book,
Competent to Counsel, in which he states that any Christian is more competent to counsel than any secular
psychologist. He recently wrote Sermon Analysis — A Preacher's Personal Improvement Textbook and
Workbook. It is notable that he has published more than 100 books
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《圣灵的劝诫》

精彩短评

1、這本書解釋了我一直以來的一個困惑，所謂的心理疾病是否真的是一種疾病而非一種借口。試想
，在物質極其不發達的時期人首要的目的就是要活下去完成自己人生的責任，那時候是否有現代心理
學意義上的精神疾病呢？此外，將一切可能導致當下心理問題的原因拿出來討論，那麼個人應該承擔
的責任在哪裏？這本書給出了基於基督教信仰方面的答案，從一個基督徒的角度，讀來還是倍感親切
。基於我經曆，再拿“心理”說事好像有些難為情了，人畢竟要穿上衣服行走，而不是一直裸身躲在
遮羞布的後面。
2、情感上很排斥，理性上很麻木，但非接受和认可不可。
3、四个字形容：圣徒相通。
4、:无
5、对于我来说还是有点难
6、翻译的还可以。圣经的完备性使得我们相信神的话足够解决关乎基督徒生命敬虔的一切问题。
7、残害了多少无脑的弟兄姊妹...辜负了多少受伤的灵魂？
8、圣经辅导的书籍目前实在是缺乏，有的尽是垃圾和毒品的弗洛伊德学说。读之，才知这真是一场
大战，事关万人，历经几代，伤亡惨重。无怪乎cs路易斯说，这才是继二战后的一场真正属灵，思想
大战。
9、圣经辅导的经典之作，大陆出版的书名《成功的辅导》，必看
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