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《你就是我的100分》

前言

世间没有完美的人。如果，你的情人在你眼中十分完美，表示你对他的认识不清，你们还不够了解彼
此。爱一个人，是欣赏对方的优点，也包容他的缺点。宁愿要求自己完整地接受；而不是要求对方完
美地表现。和她相遇之前，他的恋爱经验并不丰富。严格说起来，他并没有交过真正的女朋友，顶多
只是先后曾经和两位女孩交往。而所谓的交往，也只不过是看电影、喝咖啡、吃一顿简单的晚餐。印
象中，曾经和其中一位女孩在过马路时牵了一次手，后来就没有什么联络了。感觉自己年纪渐长，不
再是刚从学校毕业的男孩了，他要自己认真谈一场恋爱，作为婚嫁的准备。对方是个年纪比他小七岁
的女孩。初次见面的第一印象，她个性潇洒、大方，很容易和身边的朋友聊得很开心，不会像有些女
孩子那样忸怩作态。这些特质，正好也可以弥补他自己个性中不擅言辞、不够积极主动的部分。他喜
欢她的活泼；她欣赏他的成熟。她算是他第一个热恋的女孩，他确曾疯狂地爱上她。但是，她却不知
情。因为他不擅表达，常把好话说成坏话。她常问他“你爱我吗？”得到的只是他点头无语的回答。
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《你就是我的100分》

内容概要

《你就是我的100分》探索幸福的真相，倾听真爱的声音，吴若权叮嘱你： 恋爱的对象没有十全十美
的，只要对方的条件符合我最在意的几项，他就是我的100分。得不到的，也许是最好的；但得到的，
可能是最适合自己的。主动、被动，不如互动。爱或被爱，不如相爱 。人的优点和缺点，常是一体两
面。热恋中爱上对方的每一项优点，都可能是日后翻脸时的缺点。当两个人走过岁月的沧桑后，才会
明了：爱情，只有“我还爱着你，你依然恋我如昔”这件事是永远对的，其他的是非一点都不重要。
过度执著于逝去的旧情，正好反映出一个人逃避现实的人格。爱情的价值，并不是建立在盲目的迷惑
中，而是在真实的感受和理性的评估里。幸福的保障，不在于别人的承诺，而是自我心态的调整。在
爱情的世界里，没有真正的天才，我们都只能从经验中记取教训，让所受的苦、伤过的心、成为爱的
养分。
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《你就是我的100分》

作者简介

吴若权，AB型，水瓶座。政大企管系毕业。现任多家企业行销顾问，他是各大书店排行榜上的常胜军
，同时也是形象清新的热门媒体主持人及广告活动代言人。 他有着水瓶座的活跃聪明，企管人的敏锐
精准和创作者的细腻善感。浪漫与理性、认真与随性、柔软真心和诚恳热情，在他身上总能圆满调和
，展现出精准细致的独特风采。 他擅长以锋利的笔，刻画出世间男女最深的感情世界。吴若权认为，
在爱情的世界里，没有真正的天才，我们都只能从经验中汲教训，让所受的苦，伤过的心，成为爱的
养分。

Page 4



《你就是我的100分》

书籍目录

一 让一切自然发生
二 让沟通取代坚持
三 让信任代替怀疑
四 让真爱超越恐惧
五 让生命充满亲切
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《你就是我的100分》

章节摘录

插图：她举出另一个实例，有关逛街购物。新时代的女性，当然有权利要求心爱的男人，陪她到她最
钟情的品牌专卖店去买东西，但是，不论这个男人在逛街时的态度多么好，事后是否拿出信用卡来帮
她买单，都不会比另一种体贴的男人令她感动。另一种体贴的男人，到底如何掳获芳心呢？他暗地里
观察她喜欢的品牌，每次约会时就不经意地逛到那家专卖店附近，然后主动邀请她：“我们好久没出
来逛逛了，走，进来看看他们有没有进什么新货。”这种体贴，是会贴进女性心坎儿里的。她觉得和
这种男人交往，才是真正谈恋爱。尽管网络上盛传，现代女性最爱男人从口中脱出的三个字不是在花
前月下说：“我爱你！”而是拿出信用卡时说：“尽量刷！”但是，我始终认为：女性真正在意的是
男人对她的尊重与体贴。
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《你就是我的100分》

媒体关注与评论

权善于分析说理、也很会讲故事。无论是散文，还是小说，都在理性与感性兼具的文字中，以丰富的
人生阅历，带给读者宽阔的心灵视野！  　　——几米 知名绘本作家  若权的作品，总能紧扣都市男女
的生活脉动，现实之中怀抱浪漫，情感丰沛却又显露理智，堪称为二十一世纪的优秀男性代表。  　
　——张曼娟 知名作家  若权是男人中最懂得情是何物的人，他冷静又温柔的文字，不但能教旷男怨
女对爱情充满信心，又能提醒平凡男女在爱情中处处小心，我想，有心就能得到幸福，就是若权最虔
诚的爱情信仰。  　　——吴淡如 知名作家
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《你就是我的100分》

编辑推荐

《你就是我的100分》：向往真爱的男女不可错过的幸福指南，学习完整的接纳，而不是要求完美的表
现；几米、张曼娟、吴淡如联袂推荐 吴若权幸福三书 爱情的美妙，在于所经验的每一个过程。真正
的爱，不是建立在对对方的幻想上，而是穿越所有的障碍、顾虑与害怕，达到一种亲密的交流。世间
没有完美的人，优点、缺点常是一体的两面。爱一个人，是欣赏对方的优点，也包容他的缺点。要求
自己完整地接受，而不是要求对方完美地表现。
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《你就是我的100分》

精彩短评

1、教你了解你爱的人
2、若权的几本书都很值得一看，从中可以领会很多对生活、对爱情、对爱人、对家庭的真谛！忍不
住一口气看完了本要送给gf的这本书。同时也非常感谢卓越，这本书因倒装换过一次货，解决的非常
快！优秀的服务！！谢谢。
3、爱情的信仰
4、值得一看！里面有很多关于两性之间的相处模式，从中可以体会到很多相处的真谛，是一本很适
合正处于恋爱或者已经成家的俩口一起看，真的很好！
5、有些话很值得琢磨
6、我傻了，我承认
7、黄图借 http://book.douban.com/review/1491957/
8、平实诚恳。是好的写作态度。
9、第一次看他的作品，觉得他更多地站在女性的立场上发表意见，很真诚，文字简洁而清明，不乏
有真知灼见。
10、我听过《你就是我的100分》的广播
11、大学买的，认识吴若权是因为KOKORO的几部Flash，现在看来甚是粗陋的感觉。当时为啥买了这
个？深思⋯⋯
12、讲了十六个故事来解读爱情。我们该怎么做~~~
13、回忆，标注一下。
14、买了吴若权的《你是我的100分》，《爱情，最幸福的信仰》，《站在有光的地方》。深深折服于
若权对生活和爱情的领悟！但是，《你是我的100分》其中65－80页出现了倒装！！卓越的客服电话我
就没有打通过，给service@joyo.com发了封电子邮件，一直没人理我！joyo的售后是不是可以加强一些
！wangjc97@xinhuanet.com
15、爱情，就这样
16、只能用好来形容！内容实在，评论精辟，选的事例极有代表性好！好！好！好！好！
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《你就是我的100分》

精彩书评

1、黄图借的，只因在那借不到想看的书。冲着作者的名号，所以借了。果然没让我“失望”，真的
很差。作博文都不够格，根本不能跟《爱过流星》比。唉，高产的作家都有这个问题。好作品好到不
行，差作品差到不行。论他在大陆的知名度，远不及刘墉。前几年上海人民引进了好几本他的书，不
过之后就没声音了，可能跟销量有关。确实如何包装港台的畅销作家，是大陆出版社要好好研究的一
个课题。8.9.7晚写于甘韦肆感谢点击
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《你就是我的100分》
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