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《小学健康教育》

内容概要

《小学健康教育:1年级·下册(第2版)(注音版)》内容简介：中小学生正处于长身体、学知识、养成良
好行为习惯的重要阶段，是接受健康教育的最佳目标人群。学校是开展健康教育的最佳场所，通过健
康教育课程，有计划、有系统地对学生进行卫生保健知识教育，提高学生的健康素养水平。不仅可以
使学生终生受益，而且对其父母、邻里、亲友和社会都会产生良好的影响。
2004年，我们编写出版了《中小学健康教育》系列教材。2008年底，教育部颁布了《中小学健康教育
指导纲要》，明确了在中小学阶段的健康教育内容中应包括五个领域，并根据儿童青少年生长发育的
不同阶段，依照小学低年级、小学中年级、小学高年级、初中年级、高中年级五级水平，把五个领域
的具体知识点，合理分配到五级水平中进行教学。同年，卫生部还颁布了《中国公民健康素养基本知
识与技能》，明确了中国公民应掌握的基本知识、健康生活方式与行为、基本技能共66条。我们严格
以教育部的《中小学健康教育指导纲要》为框架，以其中的知识点为核心内容，参考卫生部的《中国
公民健康素养基本知识与技能》，结合各方面对原教材的使用意见，对《小学健康教育:1年级·下册(
第2版)(注音版)》进行了重编。
重编后，新的《中小学健康教育》系列教材仍为15册，其中：小学阶段12册，每学期1册；中学阶段
共3册，分别适合于初中、高中使用。
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《小学健康教育》

书籍目录

1．一日三餐巧安排（4）2．不吃早餐危害大（6）3．不喝生水喝开水（8）4．正确刷牙促健康（10
）5．预防龋齿含氟牙膏好（12）6．共用洗漱用具很不好（14）7．开窗通风好处多（16）8．我有一
双明亮的眼睛（18）9．看电舰要讲卫生，（20）10.爱护我们的鼻子（22）11.每人有两副牙齿（24
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《小学健康教育》

章节摘录
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《小学健康教育》

编辑推荐

《小学健康教育:1年级·下册(第2版)(注音版)》健康四大基石：合理膳食、适量运动、不沾烟酒、心
理平衡。
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