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内容概要

用眼睛體會的心靈饗宴
從北美洲高聳、崎嶇的山脊，到沿著印度一條冰凍河流的冰雪步道，
從紐西蘭南阿爾卑斯山滿是圓卵石的冰河，到秘魯神秘的印加古道，
以及橫越西班牙的一條炎熱、遍布石頭的朝聖步道等等。
豐富精采、令人振奮，將為大家帶來終生難忘的冒險經驗。
《全世界最夢幻的人間仙境 》介紹全世界20條充滿刺激和挑戰的長程健行步道，全都行走在六大洲偏
遠和特殊的地形上，書中共有超過200張的精美照片，提供你最夢幻的想像。所有步道都有附上詳細的
相關資料，以及詳盡的地圖，說明步道路線。本書介紹世界上最令人興奮的健行經驗，且特別強調「
冒險」這個觀念。並且著重至少5天行程的長程健行之旅，健行者在這些行程中面對很多挑戰，包括
極度嚴峻和壯觀地形帶來的危險，以及必須在只有勇敢的當地人才能通過的荒野地區自立自足健行。
其中也包括具有文化意義的古代傳統步道，以及全世界最偉大的一條朝聖路線。
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作者简介

Jack Jackson
知名作家、攝影師和演講者，他這輩子探險過很多險惡地形，測繪出原來不被世人熟知的海底區域、
高山和沙漠，因此替自己贏得登山和潛水專家的美名。傑克本來是工業化學家，服務石油和攝影軟片
公司，但後來發現，他內心最熱愛的其實是高山和冒險。所以他放棄一切，前往喜瑪拉雅山進行冒險
登山活動，並以演說和攝影維生，同時探險過亞洲、非洲、歐洲和遠東很多偏遠地區，有時是自己前
往，有時是以領隊身分帶隊去從事科學、文化和觀光活動。他也探索過一些比較具有挑戰性的國家，
包括摩洛哥、阿富汗、伊朗、阿曼、尼泊爾、北印度、婆羅洲、冰島和格陵蘭。
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