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《大学生体育与健康》

内容概要

《大学生体育与健康》力求实现以下目标：一，树立健康第一的指导思想。突出以人为本，强调学生
的主体作用，促进学生全面、生动、活泼的健康发展。提升体育的文化内涵，凸现体育与健康的内在
联系，扩大体育教育的外延。二，构建较为完整的体育与健康的教学体系，重视学生身心健康和社会
适应能力的培养，促进学生全面发展、健康成长和综合素质的提高。三，在传授体育基本知识、基本
技能的基础上.将体育的德育教育、智育教育、美育教育以及心理品质教育功能显性化。在培养智力因
素的同时，重视发展学生非智力因素.使学生终身受益。
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章节摘录

　　第一章　绪论　　第一节　体育的起源与发展　　体育是一种社会现象，是随人类社会的产生、
发展而出现的人类特有的一类活动。　　一人类和社会发展的需要是体育产生发展的动力　　在原始
社会，人类为了生存，必须进行食物采集。_由于当时人类的生产工具十分简陋、粗糙，因此，生产
者的劳动十分繁重和艰辛。为了生存和种族的延续，年青一代就需从长者那里学习各种跑跳、投掷、
攀登、涉水等技能，这就是人类教育的萌芽，也是体育活动的萌芽。随着长期艰苦生活的磨炼，经验
的积累，人类的智力得以发展。但由于语言尚未形成，人类之间思想交流、情感的表现只有以身体活
动来表达，出现了以祭祀、庆贺和娱乐为主要内容的固定形体动作的身体活动。此外，为了与疾病作
斗争，寻求防病治病的方法，经摸索发现某些身体活动具有治疗效能，这就使体育内容得以进一步充
实和发展。　　随着生产力的发展、社会的进步，体育教育、军事训练、文化娱乐和医疗卫生相互作
用，相互影响，逐渐地形成了专门的体系，进入了自觉运用的时期，构成了教育的组成部分。17世纪
英国资产阶级产业革命之后，科学技术进一步发展，生产力的提高，社会经济的发展，使人们更加深
刻地认识到体育对社会进步、人的进步和发展以及对人的各种潜能的促进作用，进而使体育的内涵及
形式得到了发展和提高。　　二体育是改善人自身的特殊活动　　随着社会的进步，经验的积累，思
维方式的不断地发展、改善和丰富，人的认识也在不断地深入。一方面主张以人为中心的思想，提倡
人性、个性解放与自由，赞颂人的智慧和才能，肯定了人是现实生活的创造者和享受者，恢复了人的
力量和人的理性权威；另一方面，随着科学技术的繁荣和进步，自然科学的迅猛发展，人们对自身的
了解不断深入，探索的兴趣与日俱增。体育活动对人类身体的影响以及对社会、文化、经济、政治及
城市建设等方面的影响越来越大，形成了独特的体育文化形态。随着人们生活水平的提高，使得人们
对健康更加关注，而体育活动在促进健康、保持健康中的作用日益受到关注。
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