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《一个人住的每一天》

内容概要

日本绘本天后高木直子的经典力作《一个人住的每一天》重装上市。本书是高木直子在杂志《尽情享
受一个人的生活！》上发表的连载，加上一部分未发表的内容集结而成。杂志的连载始于2004年春季
号，至今已整整十年。本书收录了至2010年夏季号为止，超过6年的连载内容。用彩绘和照片的形式记
录了作者 一个人在东京生活的点点滴滴。
不管是出于什么原因开始一个人生活的，最多的，应该是考上了离家比较远的学校；又或者是想趁着
工作的机会独立起来；还有一些是因为工作调动；甚至有些人只是单纯很向往一个人的生活；当然，
还有很多除了这些以外的其他原因⋯⋯一个人的生活有着怎样的苦辣酸甜？
快乐或心酸，孤独或惬意，所有的感受都在那个小家里悠然而生，又在那个小家里渐渐消失。通过本
书，曾经有过一个人生活经历的人可以回忆起许多值得留在心里的往事，即将开始一个人生活的人又
能够学到很多有用的经验。
谁也无法预见自己的生活将会发生怎样的变化，但希望每个人都会珍惜每一份小小的惊喜与感动，努
力活出真我。
一起来体味吧！
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《一个人住的每一天》

作者简介

高木直子，1974年，出生于日本三重县。24岁那年，立志成为插画家，只身来到东京，开始了一个人
的生活。
主要作品有《一个人住第5年》《一个人住第9年》（MediaFactory出版）等。
在杂志《尽情享受一个人的生活！》（主妇与生活社）上的长篇连载《高木直子一个人的随心生活》
，一经发表，好评如潮。
爱好的体育运动是马拉松和太极拳。
喜欢的食物是生鱼片。
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精彩短评
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《一个人住的每一天》

精彩书评

1、回来以后经历了直子桑找房子、买菜下厨房、养养绿植晒晒太阳的诸多生活片段。喜欢现在的状
态却又时常感到焦虑，一边保持平静的内心一边又觉无所依凭，总是在这样矛盾的状态中来回转换。
想想后者的心情或许和一个人住无关，只是年纪到了。一开始交了300定金的房子，最终一天也没有住
进去过又换成了现在的地方。房间不大，只需偶尔打扫一下便可。不多的几个家具，老旧的红色，渐
渐也被自己的东西摆满。好像日子就这么过下去也可以。桌上的书越摞越高，搬家之初朋友送的小小
书立也派不上用场了。矮柜上几株绿植的叶子开始泛黄，一盆薄荷也在冬天来临的时候枯萎了，也不
知来年春天还长不长的好。明明夏天都是神采奕奕被捧回来的，那时候还知道浇浇水搬出去晒个太阳
，工作忙起来以后就再也无暇照理，只能任其生长。工作忙也是个借口罢了。再怎么“好养”的植物
，最基本的照顾也是需要的。大概我就是不适合养活任何东西吧。
2、现在回家呆久了，特别向往以前一人的生活。一人食，一人居，一人游。就是偶尔和父母打电话
时略有心酸。一个人的时候真的超自由，一人吃饱全家不饿。懒人就买着吃，什么都有，不过这本书
最最打动我的还是吃这部分，使我想起了《深夜食堂》，很多时候可能只是个茶泡饭、三明治都可以
有莫大的满足。自己动手做东西吃真的会非常开心，有的时候和朋友聚在一起互相做点菜吃也很幸福
啊~我大巨蟹的居家性慢慢得到发挥：）【那个！我超级想尝试一下面包炒面！！！装饰家也是件很
讲究的事情，可惜以前在广州和同事一起租房子条件也不是特别好，除了书柜我也没有其他东西了，
回家的时候光书快递费花了好几百。额，和直子一样，我对床的依赖简直了2333，我算是北方人吧，
在广州的深冬里简直只想窝在被窝里，在软软的垫子和毯子里怀念故乡的暖气~我大巨蟹的恋物癖也
得到了发挥：）不过搬家的话好多用不到的还是会扔，留下的大多都有深深的感情。看到直子把她的
家布置的超级温馨，很多人在外地租房子没有安全感也就懒得去捣鼓，但直子这样的才是个家啊~另
外，再次感慨下日本人的收纳术得好好学学，断·舍·离OK？一个人可以去到自己想去的很多地方
，毫无计划的。我有时候一个人从早晨走到下午，就用个百度地图把周围有意思的地方标出来，然后
行动，有时豆瓣同城或者我喜欢的书店有啥活动我也会去瞄一眼，又或者和基友约出来一起爬山，一
起去看长颈鹿，一起去寺庙╭(╯^╰)╮⋯相比回家之后的我，颓废而懒惰，简直无药可救的节奏。总
之，一个人也要活得精彩~虽然希望能有人和自己一起走完接下来的人生，但在没找到这个人之前，
努力让自己好好生活，活出自我吧：）我说真的，来年我真的想再一个人生活
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