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《我的生活与爱》

内容概要

本书是作者晚年的作品，表现了他一贯的行文风格，豪放坦率、淋淳痛快、言人的不敢言。作为一个
很有才华、思想开朗、坚决反对封建和极权传统的作家，他和他这本自传都曾受到过不公正的待遇。
由于作家在撰写时极为坦诚直率，本书这部不同寻常的自传体作品不幸沦为禁书。更不幸的是，来巴
黎的观光客只是怀着猎奇的心理把它作为一本纯色情读物来看。
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作者简介

弗兰克·哈里斯，英国文学史上与王尔德、萧伯纳齐名的作家及评论家，曾为《星期六评论》的经营
者，《皮尔逊家人》杂志的编辑及创始人。因性活力惊人遭受非议，过着特立独行的生活。本书无疑
是他的自传体小说，书中不仅大胆披露了他对女人及文学的看法，更因为尺度问题震惊世界文坛，在
英美被禁30年，成为巴黎观光客争相抢购的奇书。其所著的《王尔德之生平与自由》、《萧伯纳传》
、《莎士比亚其人》、《当代名人剪影》等作品，也都名重一时。
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精彩短评
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《我的生活与爱》

精彩书评

1、几年前看的书父亲在病床上我在他身边那时候我我高中毕业的暑假对外面的世界缤纷无比想象后
来三年后亲人的离去故事慢慢模糊可是关于那个暑假的记忆总是与忘记不了的这本书的触及
2、这是一本完全没必要看的书，至少是内容没必要看。你可以根据封面封底那些诸如“性告白”“
纵情岁月的赤裸自述”“打开我灵魂的密室”的撩人字眼，自己好好遐想一番足矣。本书中作者几乎
都是将封面所宣传的、大部分读者也非常关心的男女之事一笔带过的，经常是“于是我们就......”然
后另起一段，讲其它事情。而在一些琐碎的无趣的事情上面则反复唠叨。书中插图拙劣无比，和内容
几乎没有关联，还莫名其妙地出现了一幅恶心的没有艺术可言的裸照；排版粗糙，一看就知道是为了
凑字数的。所以我奉劝所有想读此书的人一句，这就是一堆文字垃圾，别浪费时间了，不相信的话你
看过了就知道了。
3、很少给男人们推荐书，我认识的男人们也很少读书，即使读，也很时效地去读如何快速“成功”
的点金手册，比如杰克威尔士的《赢》等等，江湖道士们从奶酪到如何当爸爸都写全了，除了不教男
人良心和女人，其它的都在里面。这一本跟以上的书不同，首先要有性能力，其次要有好奇心的男人
们才意义去翻看。书的名字《我的生活与爱》，但是爱情在书中占的页数总共不过两三页，书是爱尔
兰出生的美国人弗兰克.哈里斯在100多年前写的，关于他二十岁以前的事情。因为二十岁以后的弗兰
克.哈里斯逐渐成为了跟萧伯那和王尔德齐名的人物，实在没有必要再介绍自己点什么了。虽然是二十
岁以前的事情，也需要借鉴给当今各位男士，因为女人心目中男人的情商在二十到四十之间几乎很少
增长。总之，从这本被西方国家禁了近三十年的书中，男人可以知道对女性的身体的好奇多于对她们
心理的关注是再正常不过的事情了，不需要为此折磨自己的良心；同时也会知道一个十四岁就可以漂
洋过海并挣到五千美元的英国男孩没有任何比自己出色的长处；虽然当时他以为美国就是临近的县城
，他以为美国到处可以挣到黄金。这书并不是哈里斯的奋斗史，也不是成功经验介绍，而是关于“放
弃”。如何放弃女人，如何放弃财产，如何放弃地位，如何放弃过去的自己，而这一切放弃只是因为
他读到了两页爱默生的文字，关于世界是否有真理，他是否是那个被上帝选中的去追求真理的人。哈
里斯相信“是”，于是他放弃一个高中辍学却当上律师事务所合伙人的财富和地位，放弃了他同时相
好的三个女人，放弃了为他带来荣誉和生存经验的美国，去追求“真理”了， 之后，我们有了写《王
尔德传》和《萧伯那平生》的弗兰克哈里斯。即将老去的男人要抛弃过去的自己才能年轻，即将“成
功”的男人要舍弃比别人先有几亩地和房子的权利才有望成名，拥有不同女人的男人需了结对女人的
好奇才能成为最终被无数女士倾倒的贵族，你行吗？！如果本书不幸被女人读到，请记住，中年将老
的女人在男人眼中是个情欲狂，你因孤独而相思的眼泪另男人恶心；年轻活波的女孩对于男人是新买
的手机，喜欢把玩炫耀，然而丢掉后没想再找回来；自尊自爱的才女是面镜子，下床和分手最容易，
你的自抑和自尊实在让男人走得无牵无挂。总之，女人不是唤起男人罪恶感的根源，无论你是淑女还
是娼妇。读罢此书，作为女人，我实在感叹男人的种类不应该按照成功和平凡来区分。如本书作者哈
里斯并不是女人心中的精品。精品男人是善良和智慧的结合，只有善良，就成为敦煌的那个把壁画涂
成黑板的王道士，只有智慧的男人就是全世界的恶梦希特勒。男人的善良是让女人快乐，男人的智慧
用来让自己快乐，缺一不可。女人如是。
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