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《假如人生可以轻轻揉碎》

内容概要

《假如人生可以轻轻揉碎:被误读的张爱玲》里的文字提取了张爱玲的五大关键词：“女人”、“作品
”、“爱情”、“亲情”、“朋友”，构成张爱玲人生的五大部分，以张爱玲的文本为底色，用女性
的视觉，从以往读者对张爱玲的误读的角度，探讨男人、女人、爱情、亲情、友情、人生、人性等社
会生活元素。
《假如人生可以轻轻揉碎:被误读的张爱玲》里，有张爱玲，有作者，更有广大的读者。

Page 2



《假如人生可以轻轻揉碎》

作者简介

林云霞，1972年生，中学教员。先后参与《十万个怎么办》丛书、《作文新突破》丛书、《最受欢迎
中（高）考满分作文精选精讲》丛书、《名校初（高）中生作文排行榜》丛书的写作。散文诗《十指
乱弹》入选《2006年度中国最佳散文诗》。著有教育散文集《手指岸》。
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《假如人生可以轻轻揉碎》

书籍目录

第一辑  怎样一个女人  天才身上的蚤子：她从不欠人情练达  俗者见俗：她到底美不美  发展性评语：
她也是个厉害的主  “主席夫人”：她也有正义感和悲悯心第二辑  笔下人物  沈小红和李漱芳：两个妓
女的爱情  乔琪乔、姜季泽、毛耀球：谁是最可恨的人  当夏宗豫碰上虞家茵：一个钻石王老五的艳遇  
曹七巧：可恨之人，必有可怜之处  佟振保、范柳原：放养的男人才聪明第三辑  那众说纷纭的爱情  胡
兰成的女人经：淫者，无敌  桑弧：平静的表象下暗流汹涌  二度失败：宿命难违第四辑  亲情纵横  弟
弟和父亲：一个问题少年的背后一定站着一个问题家长或者  问题家庭  舅舅和父亲，姑姑和母亲：物
以类聚也不完美  后母：生于人，死于人性第五辑  友情选读  炎樱：非常红的红颜  苏青：是对手，是
情敌，亦是知己  宋淇、邝文美：断裂的可能，永恒的可能  附录一  张爱玲散文语录  附录二  张爱玲年
谱  附录三  参考书目
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《假如人生可以轻轻揉碎》

章节摘录

　　猜猜“他们”的用心？　　标新立异？毁人自誉？以小人之心度君子之腹？　　没必要过多揣想
。每个人都有想法自由，表达自由。　　好在，每个人有批评的自由，每个人（我以及与我共想的读
者）也就有辩驳批评的自由。　　要发言，并且有的如学者般说得有鼻子有眼，初看定然是貌似有几
分道理的。　　只是，他们所列举的这些“证据”，恐怕早就被更多读者知道的更多的事实推翻了：
张爱玲将所有遗产传给了宋淇夫妇，是她知恩必报的最好实证。已经面世的写给夏志清的信，也说明
了她对夏志清的内疚和感激——不拆信，只是她的性情使然，实在没有不重视这段友情的意思。至于
柯灵其人其事，一则《小团圆》最多算个自传体小说，而不是纯粹的自传，我们读者不能太过与现实
一一对号；二则，读者未必了解柯灵——即使读过柯灵的作品，又怎能深知生活的柯灵，情感的柯灵
，性的柯灵？电车上的性骚扰事件，柯灵的最亲密朋友和前后老婆都不能做绝对子虚乌有的保证吧？
读者焉知其中真相？　　想想身边的铺天盖地的隐秘事，我们还能有替柯灵辩护的信心吗？要知道，
人展现在外象的部分，根本就不足事实的百分之十。　　张爱玲有张爱玲的方式。　　清秋子在《爱
恨倾城小团圆》里说张爱玲有她独特的人情味，其中有一个例举：张爱玲在柏克莱大学“中国研究中
心”任高级研究员的时候，性格依然是离群索居我行我素，极少和同事见面、交往。有一回张爱玲患
了感冒，请了假，同事陈少聪打了几次电话去问候，又跑去中药房配了几副草药给她送去。为了不打
扰她，他摁了几下门铃，把药包放在门口就走了。　　几天后，张爱玲来上班了，什么话也没说。但
陈少聪却忽然发现，自己桌上有一张小纸条，只写着“谢谢”两字，压在一瓶新买的“香奈儿五号”
香水下面。　　我想，当事人陈少聪看到这张纸条的时候，会和我们读者看到这件事一样，欣慰、温
暖，感慨万端。　　⋯⋯
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《假如人生可以轻轻揉碎》

编辑推荐

　　揭开尘封已久的张爱玲私人生活史　　女人看女人看出一个亲近的张爱玲
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《假如人生可以轻轻揉碎》

精彩短评

1、很不错。偶尔在图书馆遇见的书。作者很感性，情爱里处处充满着算计，却是一场预先的阴谋，
但是依然能够信任爱情。
2、刚看⋯⋯
3、这一本书是这个月在图书馆偶然遇见的看到是有关讲述张爱玲的 于是就借来翻了 接着便发现作者
的写文风格正是自己喜欢并欣赏的 作者并未一味的摘来张爱玲这位曾经的风云女子的书中故事 而是
以自己独特的角度 以自己独特的方式来解读张的个性与美丽 并配以自己诙谐亦不乏乐观的笔调 以谦
谦之态 将自己内心所想慢慢道来 并且并没有局限在单纯的对张的解读 而是加上了作者自己对人生的
思考 所以推荐一下了 或许会有人喜欢的 （。。。）
4、额，为什么我至今为止还没有完整的读完一本张爱玲的书。
5、每个精致的女人背后都是百孔千疮的。我喜欢的，张爱玲
6、书名、封面设计、插图都太作了，作者时不时牵扯到自己生活的行为也让人觉得拉低了整本书的
水平，让这个主题变成了一个噱头
7、插图和硬拉自己身边事写进故事确实太low了。
8、每个精致的人背后都千疮百孔
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