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《陪你走过这十年》

内容概要

相亲？女研究生？武装直升机飞行员？
两个职业身份迥异的年轻人相识相爱，军婚、双城，都不是问题，作者告诉我们，因为爱情，所以坚
守。
高龄产妇？产后抑郁？
女儿苗苗的出生是上帝恩赐的礼物，从艰辛的备孕之路到小天使迈出人生第一步，苗妈悉心传授新手
父母的战斗经验。
事业？家庭？
娇俏可人的女儿，求知若渴的学生，辛苦的科研，繁重的培训，且看多重身份的苗妈如何寻求平衡，
保持自我，不忘初心。
星条旗下的亲子时光，塞纳河畔的月下灯影，马尔代夫的海与星光⋯⋯
陪伴女儿跨过万水千山，寻找旅行的意义，苗妈说：生活不只是苟且，还有诗和远方。
这是一本爱的珍藏，从苗爸苗妈的爱情故事，到女儿苗苗成长的点点滴滴，陪伴是最长情的告白，我
们且听作者娓娓道来。
本书分四篇：我爱你，宝贝；甜蜜三人行；陪你看世界；你一言，我一语；主要记录了作者如何平衡
工作与家庭的心得体会，展示作者如何应对孩子在婴幼儿时期、童年及少年时期出现的不同问题，更
用细腻的笔触描写了与孩子一起学习、成长、旅行的点点滴滴，从中可以窥见一位充满耐心与爱心的
母亲的育儿历程，以及一位天真、乐观、温暖、富有创新的孩子对人对事妙趣横生的看法。文中既有
育儿的细致体验，也有海外居住、旅行的有趣见闻，适合亲子阅读、幼儿教育以及职场人士。
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作者简介

刘苹——女博士、四川大学商学院教授、副县长、世界银行国际金融公司（IFC）中国项目开发中心
“管理先锋”首批资深培训师、美国华盛顿大学访问学者、四川大学青年骨干教师、四川省学术带头
人后辈人才、四川省海外留学高层次人才，曾获成都市科技进步二等奖、四川省社科成果三等奖、四
川大学青年教师“十佳标兵”、四川大学本科教学质量优秀奖、四川大学小班化教学比赛二等奖等奖
项和称号，但是，最重要的是，她是一个古灵精怪的“熊孩子”的妈妈（苗妈）。

Page 3



《陪你走过这十年》

书籍目录

001
第一篇  我爱你，我的宝贝
003
备孕大战
007
苗妈怀孕日记
020
姗姗来迟的宝贝
025
母乳的烦恼
029
科学育儿守则
032
人生第一步
035
第二篇  甜蜜三人行
037
震后余生
044
电影与家人
048
与苗苗的智斗记
056
教育这件大事儿
066
赤子之心最可贵
071
天生文艺范儿
078
失去更懂得珍惜
082
家长会后
086
有一种爱是为了分离
093
第三篇  陪你看世界
095
星条旗下的母女时光
137
法兰克人的渡口
147
塞纳河畔的月色灯影
154
在巴塞罗那与高迪邂逅
160
挪威峡湾之行
169

Page 4



《陪你走过这十年》

锡兰的山与海
180
马尔代夫的海与星光
191
第四篇  你一言，我一语
271
后  记

Page 5



《陪你走过这十年》

精彩短评

1、改善亲子关系的一种反思，作者笔法很幽默，读起来不枯燥，有种一口气读完的冲动。
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