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作者简介

1971年生，山口縣人。現職為記者、經濟評論家。日本學習院大學經濟系畢業。曾任東洋經濟新報社
記者、GQ JAPAN的商業特輯編輯。
2009年成為獨立記者，因飽覽日本各大企業家的回憶錄與企業歷史等文獻，對於日本20世紀初期至當
代企業經營者的大小事亦相當嫻熟。
他曾經採訪超過300位企業經營者與各界名人，隨後發現這些成功人士都有一個共通點：懂得利用時間
，然後做出與眾不同的選擇。此外，許多成功人士都是大器晚成型。
著有《慶應的人脈力》《愛吃肉的男人才會出頭》《社長的學習法》《這些失敗改變了我》等。
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书籍目录

前  言  「時間」就該浪費在幫你成功的事物上
第一章        成功者懂得「浪費」時間，做對的事
成功者知道如何善用時間提升表現
在與大眾不同的時間活動
若需常加班，就把住家搬到職場附近
每日必慢跑的村上春樹
宅男股神巴菲特的運用時間之道
連工作狂比爾．蓋茲也得停下腳步「想想」
丹下健三的七十二小時思考哲學
投資「聚餐與喝酒時間」
「聚餐與喝酒時間」技巧一：氣氛帶動與掌控
「聚餐與喝酒時間」技巧二：投其所好，用心招待
第二章        成功前的失敗，是極為珍貴的時光
安逸的路，往往不是成功者的選擇
太早成功的苦惱
五十歲才成功：卡普空創辦人辻本憲三
強烈的敗北滋味，激發成功動力
累積失敗才得見光明
成功者懂得當機立斷，轉換新跑道
不放棄，時間會是你的成功夥伴
磨難而生的痛苦，因時間淬鍊成為養分
安藤百福，執著於「做別人不做的事」
把握時間尋找創業契機的大川功
把時間花在克服限制的村田昭
把時間花在觀察局勢，成功改變人生
網路金童堀江貴文的成功與失敗
勇敢歸零，成為偉大的企業家⋯
從不停探問該如何賺錢，找到創業志趣
把時間花在不斷傾聽顧客聲音
不斷掙扎求生，才接近成功
莫因今天的失敗，忘記明天可能的成功
別問為何沒成功，該問何時抓住人生高峰
第三章        成功之前，是漫長的練習
先認清時勢，才能善用時間造英雄
當米蟲的氣魄，成就汽車霸業：本田宗一郎
女畫家松井冬子的十五年
投資是哲學實踐的過程：喬治．索羅斯
為了夢，刻意往陰影裡去：建築大師安藤忠雄
把時間花在充實本職學能的鬥病企業家
堅持信念，等待翻轉時機
不斷學習，不斷進化，越變越強
第四章　成功者把時間花在「觀察」，然後走那條沒人的路
人氣觀光景點的玩法
必須工作到死的現實
反其道而行，方有寶山
確實掌握自己周遭的狀況
秋元康，把時間花在不斷衝撞
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邱永漢，勇闖商界的直木賞作家
把時間花在鑽研與取經，磨練爆紅直覺
鈴木敏文，花時間在如何成為業界第一
柳井正，將時間放在如何走向世界
打造在世界舞台決勝的實力
五十二歲被裁員，成功東山再起的社長
花時間激發員工極限的新形態領導者
時時評估自己的職場價值
第五章　為達到成功，該如何安排每一天？
成功者的共通點：設法超越昨天的自己
成功者總是把握每次反省機會
成功者懂得排除壓力、不累積疲勞
成功者不盲目追逐趨勢
擬定人生計畫，保持身體健康
成功者放眼世界，每天不斷精進
跟自己拚了！科技領袖的少年時代
成功者把時間專注在一件事
成功者是走自己的路的人
想成功的動機，一開始都膚淺得可笑
找天職像小火慢燉，總有熬成的一天
後  記　生命有限，你願意給成功多少時間？
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