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精彩短评

1、书中的案例十分引人入胜，读起来欲罢不能，作者通过记录心理治疗的过程探讨病人思想形成的
原因，十分的真实。如果我们追根溯源，每一个“病人”所展现出来的病态，都是有迹可循的，正是
这种近乎真实的合理让我们的心感到疲惫，所以我们更愿意相信他们是“病人”，害怕设身处地的为
他们想，因为我们都是平凡人，难以保证在同种情况下依然“身心健康”。心理治疗师在治疗过程中
所承受的痛苦我们是不能理解的，他们需要同病人感同身受，这需要极大的宽容，忍耐力，与心理承
受能力，为伟大的心理治疗师点赞。
2、心理分析故事集，当案例或当故事看都很不错，阅读流畅，一不小心就看太快了。不过所有案例
集的共同点是高度浓缩，希望真实的分析也这么清晰，那本身就是一种妄想。
3、还好我会读书，要不早进精神病医院了。
4、童年成长经历真的好重要～
5、躺在躺椅上的人
6、2016-9-3西农南校图书馆
7、这是一本从专业心理治疗师角度描写的“神经病”的故事。为林达博士那句“心理治疗师使用的
唯一工具是所有工具中最普通的——他自己的人性。”点赞！翻译可圈可点扣一星。
8、传统的精神分析疗法 实践起来难度太大 但作者对治疗部分的叙述并不太详细 不知道他是怎么去挖
掘患者的背景 不过这些案例还是挺吸引人的
9、从来都没有什么真正的“正常与不正常的界限”，每一个疯子身上都有我们自己的影子。
10、每个故事里都可以找到共鸣处 哪怕是一丝相似
11、也许不少人看到的是书中的四个冒险、浪漫或奇特的故事，而我却被作者在长期的心理治疗过程
中所展露的人性感动。这些天一直在回想书里的故事，脑海中总闪现出一个平和、宽容、相信直觉、
敢于拒绝、直面自己和与咨询者一起成长的林达博士的形象，不知道为什么，他说讲的“心理分析师
使用的唯一工具是所有工具中最普通的——他自己的人性。”“他唯一依靠的是他自己，而不是其他
任何东西。”这样的话时，感动得想哭。大概是因为他代表了我所不具有的人性的高度吧。真想见见
林达博士本人！
12、那些过往，那些不愉快，那些不得，不知不觉间孕育着痛苦的根芽。
13、心理学家和纹身师不写小说都亏了
14、2016年看完的第三本书《卡夫卡的妄想》。大概是初三还是高一的时候我就很想做一个精神分析
治疗师，因为觉得很有趣，对，充满冒险和浪漫。
书里四个案例的主人公和我预想的一样，他们的共同点是他们之所以会患有精神病，均是因为童年生
活中心灵受过伤害，缺失了父母的爱，所以他们只能靠幻想，多重人格，破坏，放纵等来保护“被遗
弃”的自己，获取他们不被允许拥有的自己真正想要的东西。
我们都有自己的软肋，而我迫切的希望我们的软肋不要在童年里就早早出现，一个幸福无忧的童年经
历真的太重要了，为人父母初感责任重大。
15、此卡夫卡，非彼卡夫卡，那些看似不同的人，遭遇的特殊性，是其他人无法完全感同身受的
16、比《天才在左疯子在右》好看
17、一天读完，真实而惊险的精神分析案例集
18、去陪伴你的來訪者，需要的不僅僅是耐心，更是勇氣
19、印象最深的是那个杀人的男孩子，不被人需要，没有被爱过，觉得没有真正属于自己的东西
20、期待这四个故事被拍成电影ing
21、故事，可以一观
22、感同身受
23、翻译扣一分，内容很好。
24、没有查到任何关于作者的资料，不知道是否有了解的。
25、原来童年的生活会对一个人未来的精神世界有如此大的影响
26、理论的实际操作，设计弑父恋母等经典理论的实践。这本更多的是与精神病人的谈话记录，记录
非常详细，可供探究。
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