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《人生絮语》

内容概要

人生，是一个老话题，也是一个永远也没有结论的研究课题。人生就像是一种角度的折射，学着去透
过阳光的角度去看自己的人生，看自己拥有着的一切。我们不能盲目地陷入完美的误区，从而成就一
段并不完美的人生。其实不完美才是人生，不完美的人生才更易于实现自己的人生价值。《人生絮语
》便是这位耄耋老人谈对人生的感悟。在这里，你的心灵将得到莫大的精神享受。
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《人生絮语》

作者简介

季羡林（1911.8.2~2009.7.16），山东临清人，字希逋，又字齐奘。国际著名东方学大师、语言学家、
文学家、国学家、佛学家、史学家、教育家和社会活动家。历任中国科学院哲学社会科学部委员、北
京大学副校长、中国社科院南亚研究所所长，是北京大学惟一的终身教授。
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书籍目录

上编
人生
再谈人生
做人与处世
勤奋、天才（才能）与机遇
缘分与命运
赋得永久的悔
谈礼貌
迁就与适应
容忍
知足知不足
有为有不为
三思而行
论压力
爱情
温馨，家庭不可或缺的气氛
追梦
不完美才是人生
黄昏
年
柳暗花明又一村
世态炎凉
毁誉
走运与倒霉
儿时的事
一年的亡国奴生活
我的新生
鱼与熊掌
留德十年
我要活下去
最后信念
论包装
一个值得担忧的现象
论“据理力争”
漫谈撒谎
关于人的素质的几点思考（1）
关于人的素质的几点思考（2）
关于人的素质的几点思考（3）
关于人的素质的几点思考（4）
关于人的素质的几点思考（5）
真理愈辩愈明吗？
隔膜
我们面对的现实
漫谈伦理道德（1）
漫谈伦理道德（2）
漫谈伦理道德（3）
谈孝
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《人生絮语》

论正义
论朋友
论恐惧
忘
坏人
傻瓜
我害怕“天才”
爽朗的笑声
才、学、识
下编
梦萦未名湖
八十述怀
假若我再上一次大学
老年谈老
人间自有真情在
我写我
《最可敬的人——中国大学校长忆恩师》序
养生无术是有术
老年
新年抒怀
开卷有益
老少之间
陈寅恪先生的爱国主义
《人生箴言》序
希望在你们身上
漫谈人生的意义与价值
一个老知识分子的心声

Page 5



《人生絮语》

精彩短评

1、一个耄耋老人，在生命即将结束的时候，说说自己的心里话，谈谈对人生的思考，对社会的期望
。写的很真！
2、学习季老的心态！
3、2014年5月24日读。2014-162。
4、耄耋老人要说与后人的，就在这里了；果然是一生历经沉浮的智者，分析鞭辟入里，读完“做人
与处世”一节，恍然静夜钟声，醍醐灌顶，正苦恼于人际关系的心里顿时通透自然；“一曰真，二曰
忍”，这处世箴言当伴我一生；愿意把一切已得的名誉，知识全部交出，只为了换回重留在不识字的
母亲身边做个不识字的农民，重读还是和上初中时一样感动。
5、季老对人生的态度 通彻明朗 在书里总觉得字字珠玑 却又读到一份宁静 大概历经跌宕 总归寻得到
一份安宁吧
6、迷上季羡林后接触了一些他的其他作品，比如本书。一些写景的描写还是不错，但毕竟不是专业
作家。关键是文章蕴含的深意，值得深思。
7、慢慢品读老先生对人生的看法
8、钟敬文在庆贺季羡林88岁高寿时说“文学的最高境界是朴素，季先生的作品就达到了这个境界。他
朴素，是因为他真诚。”“我爱先生文品好，如同野老话家常。”
9、#2014##所读过的#季老的《人生絮语》，整体一般，偶有经典。
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《人生絮语》

章节试读

1、《人生絮语》的笔记-第64页

        譬如游山，走过一段路之后，乘喘息未定的时候，回望来路，白云四合，当然很有意思的。倘再
翘首前路，更有青霭流泛，不也增加游兴不少吗？而且，正因为渺茫，却更有味。

2、《人生絮语》的笔记-第69页

        严霜烈日都经过，次第春风到草庐                

3、《人生絮语》的笔记-第10页

        对待一切善良的人，不管是家属，还是朋友，都应该有一个两字箴言：一曰真，二曰忍。
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