
《软实力》

图书基本信息

Page 1



《软实力》

内容概要

Page 2



《软实力》

作者简介

Page 3



《软实力》

书籍目录

中文版序／／VII
前言／／XI
第一章
从硬实力到软实力
何谓实力？／／003
软实力／／008
实力／／012
软实力的来源／／015
软实力的局限性／／021
军事实力的角色变化／／024
恐怖主义和战争私人化／／028
硬实力和软实力的相互作用／／033
全球信息时代中的实力／／040
实力的三种类型／／042
第二章
软实力从哪里来：以美国为例
反美主义的兴衰／／049
软实力资源之一——文化／／061
国内价值观与政治／／074
外交政策的实质与风格／／082
第三章
软实力大棋局
前苏联：软实力攻势／／097
欧洲：与美国水平最接近／／100
亚洲：可观的软实力资源／／110
非政府组织：展示信息时代的软实力／／119
第四章
如何施展软实力
从17 、18 世纪开始／／134
信息时代的软实力／／141
软实力的形成／／144
如何施展：以中东为例／／158
美国软实力的前景／／165
第五章
软实力是如何影响外交政策的
忽视软实力的代价／／172
美帝国？／／181
美国的外交政策与软实力／／187
权力角逐成功之道／／190
致谢／／197
注释／／203
跋／／251

Page 4



《软实力》

精彩短评

1、就像标题党，所有的精华都在软实力了，写一篇文章刚刚好，写一本书就太软了。
2、与约瑟夫奈的名头相比，这本书以及论权力都显得太过单薄。
3、文化、价值观、影响力、道德、对外政策⋯⋯开始受到各国关注，软实力像只无形却有力的大手
在当今时代发挥着巨大作用。
4、例子与数据都比较老旧了，十年的差距，中美关系都已经走入不同的纪元了。对于软实力的探讨
也过于浅显，在如何展现软实力的具体例子上没有新奇点，例如文化交流的纬度也只停留在学术，文
艺活动的交流之中。对于中东的问题作者没有揭露价值观背后的深层原因，宗教、习俗以及社会结构
等等，太过随意地摆了几个“事实”与数据便说是论据未免有点失望。包括作者谈到的美国价值观，
那么其在战争中的体现，在使用软实力中的体现都没有很好地展开陈述。作者忽略了硬实力使用的动
机也是软实力的体现之一啊。作者说美国只需要向以前的自己学习便是。那么对于以前的软实力使用
的情况又表述不全。总之，整本书让人又泛泛之谈的嫌疑。
5、读不下去了...
6、1.自由，平等，博爱的价值观，却给定义了“软实力”这个噱头；2.读完质疑软实力定义的合理性
；3.硬实力才是真实力；4.牵强措辞下的自以为是+PPT式的讲解，深度有限，感觉没内容硬往里塞；5.
书名应改为《美国教你全球化》
7、软实力这门学问还是要好好研究
8、还是欧洲中心论

9、一个国家的内政好比是条狗，外交政策则像狗尾巴。软实力依靠的是一种塑造人们喜好的能力。
美国若想取得成功，就必须对软实力具备更深入的理解，并在外交政策中实现软实力与硬实力的更完
美平衡，那其实就是巧实力.
10、读完这本书终于理解中国政府为何如此重视发展公共外交了，这也是塑造软实力的一个重要方面
。。
11、仅仅因书名看看而已。
12、总体而言，软实力的提法近似于中国古代的王道之说，约瑟夫奈在第四章怎么扩大软实力哦的方
法上，还是有诸多阳谋阴谋藏匿其中，也不难理解，为何奈会说今天美国只需重新学习一下
上个世纪之交的方法和策略就行
13、怎么能读了就忘呢
14、有远见
15、国际政治
16、挺起来很厉害，看起来就呵呵了。要不是说外国人出书容易
17、不用花钱买。
18、17 万字的小本，字大行疏，再加愣有50 页是注释，其实浓缩就一句话，有了硬实力的保障，可以
在软实力方面全线出击，世界就是你家，60亿人全是你死党，不然没有硬的，你的软实力多牛也没用
，所谓弱国无外交。
19、鸡肋，长篇大论缺乏深度
20、斯诺登验证奈的观点：布什政府的有些决策后患无穷。
21、充分站在美国立场上的介绍软实力的书。不知道是译者的原因还是自己理解方面的原因，读中信
出版社的译本很少会有行云流水的感觉，较为生硬，且前后逻辑并没有很好地用中文抒发，完全像是
直译的。在作者的角度思考，那么中国面临的最大问题就是国内价值观的不稳定，长期在西方文化冲
击下东西方文化和思想正处于极度不稳定的状态，何谈向国外输出价值观，建设软实力？
22、软实力是区别于军事经济力量的影响力，是让别国自愿认同以及遵从的能力，润物细无声，影响
长远且省钱。存在三种层次：日常的交流（新闻），常规的交流（国家外交），长远交流（留学生）
。我想古罗马帝国大概是这方面的鼻祖了。
23、对美国的情况分析的相当详尽，感觉可以当做论文来看。
24、对中国古代的权术和兵法用现代话语的再阐述
25、知易行难
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26、在当今世界，一篇报道也许比三千枚导弹更有杀伤力。
27、一句话，反复说！
28、可能是我确实不适合看这种书吧，看得很草很躁。唯一的印象就是软实力的根源在吸引力，并不
怀疑他的学术价值。
29、如果一本书有一个地方能对你有所启发，那么这本书就是有用的。还是比较遗憾没有在考试前看
这本书，若是放在现实生活中可能会觉得有些内容还需讨论，毕竟这个世界每时每刻都在发生变化，
但就考试而论，这本书还是比较有启发性的。
30、在和平年代，文化更具威力，在无形中决胜千里之外。
31、这个思维不错，不是什么都要靠拳头说话，软硬兼施是一种处理事情的艺术
32、提出的框架有新意，但未易行
33、以为是文化类的，结果是嵌入到外交政治的文化，奈的最初用法和一般的理解确实不同。很通俗
的书，但将政策与文化、价值观并列为软实力的资源似乎有点问题吧，前者更重视的是即时的行为效
果。
34、这种有理论模型又有数据分析的一看就是我大商科的style
35、可以用来回答为啥留学美帝的文书和面试题哈哈
36、“软实力”概念的提出改变了国际社会分析国际政治的思维方式以及行为模式
37、匆匆翻了一遍，觉得软实力还是需要硬实力做支撑。#20150817
38、劝诱他人自己放弃武器引颈受戮，而让他的同胞们因此叫好，无疑是最为诱人的前景。
39、全书一直在强调吸引力，但是给我的感觉这本书并不是非常的具有吸引力。
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章节试读

1、《软实力》的笔记-第259页

        【中文版序】

实力是一种通过影响他人，进而得偿所愿的能力。

【正文】

P8  软实力靠的是拉拢，而不是强迫。

P9  软实力依靠的是一种塑造人们喜好的能力。

P12  否定软实力的重要性，就等于不懂得运用诱惑的威力。

P134  一场伟大战役的标志不是看它摧毁了什么，而是创造了什么。

P149  有效的公共外交是条既包括听者又容纳说者的双向道。正因如此，交换信息往往比单纯地发布信
息效果更明显。从定义上来说，软实力意味着让他人产生一种与你的目的相吻合的意愿，让他们希望
得到你所预期的结果，这就需要了解他们如何听取你的信息，并如何对它进行调整。

P193  一个国家的内政好比是条狗，外交政策则像狗尾巴。

美国若想取得成功，就必须对软实力具备更深入的理解，并在外交政策中实现软实力与硬实力的更完
美平衡，那其实就是巧实力。

2、《软实力》的笔记-第13页

        当你有足够的魅力使人仰慕你的理念，并且追随你之所想时，就无需再动用大棒来驱使他们。诱
惑往往比强迫更有效。诸如民主、人权、个人机遇等价值观念都具有很强的诱惑作用。

3、《软实力》的笔记-第13页

        前言
当您有足够的魅力使人仰慕你的理念，并且追随你之所想时，就无需再动用大棒来驱使他们。诱惑往
往 比强迫更有效。诸如民主、人权、个人机遇等价值观念都具有很强的诱惑作用。

4、《软实力》的笔记-第8页

        何谓软实力？它是一种依靠吸引力，而非通过威逼或利诱的手段来达到目标的能力。这种吸引力
源于一个国家的文化、政治理念和政策。当一个国家的政策被外界视为合理时，其软实力也会相应增
强。当你有足够的魅力使人仰慕你的理念，并且追随你之所想时，就无须再动用大棒来驱使他们。诱
惑往往比强迫更有效。
实力取决于双方关系所依托的大环境。就达到目标而言，将资源转化为真正的实力需要精巧的策略和
高超的领导艺术。软实力依靠的是一种塑造人们喜好的能力。软实力是日常民主政治的主要手段。这
种引导他人喜好的能力通常与某些无形资产联系在一起，比如富有魅力的人格、文化、政治价值观和
制度，以及那些在他人眼里具有合法性和道德权威的政策等。如果一个领导者恰好代表了某种令人倾
慕的价值观，那么他做起事来就要容易得多。
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软实力不等于影响力。在行为术语中，软实力是一种吸引人的力量。
国家软实力主要来自三个方面：文化（在其能发挥魅力的地方）、政治价值观（无论在国内外都能付
诸实践）、外交政策（当其被视为合法，并具有道德权威时）。
有些分析家简单地将软实力当作流行文化的力量，他们错将软实力行为等同于制造软实力的文化资源
，混淆了文化资源和实施吸引力的行为。
相比硬实力，软实力更加依赖自发的解读者和接受者。此外，吸引力通常具有扩散效应，产生的是一
般性影响，而不是某种具体可见的行为效果。
麦克纳马拉在总结越战时说：“如果我们无法用事业的好处来说服持有相似价值观的盟友们，那么最
好重新审视一遍我们之前的推理。如果当初我们在越南问题上这么做了，那后来就不会有越南战争。
当时没有盟友支持我们。”

Page 9



《软实力》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 10


