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内容概要

《震后心理援助指南》主要内容：由国家教育部、国家自然科学基金委员会主办，浙江大学承办的全
国研究生暑期学校（心理援助）于2008年7月下旬在浙江大学隆重举办。来自全国22个省市自治区、43
所高校和科研院所的120名与心理学学科相关的研究生参加了为期近2周的封闭式学习。此外，30余名
浙江支教团心理援助队成员和120余名高校心理健康教育教师旁听了全部课程。
本暑期学校以灾后青少年的心理援助为主要内容，邀请了17位海内外的著名学者，特别是深入抗震救
灾一线的专家为来自全国的研究生系统讲述了灾后青少年常见的心理与行为反应特点以及心理援助的
有关理论和技术。暑期学校取得了圆满成功，受到了领导、专家、学员的一致好评。
本暑期学校被列入教育部研究生教育创新计划项目和国家自然科学基金委专项基金项目。
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作者简介

　　马建青，教授，博士。浙江大学心理咨询中心主任，思想政治教育系主任。任国家教育部高校心
理健康教育专家指导委员会委员，国家人力资源与社会保障部心理咨询师专家委员会委员，浙江省教
育厅高校心理健康教育指导委员会副主任兼秘书长，浙江省教育厅高校心理健康教育培训基地主任。
任中国大学生心理咨询专业委员会副主任，浙江省高校心理健康教育研究会理事长，浙江省高校心理
咨询专业委员会主任，浙江省心理卫生协会副理事长等。主编或著有《心理卫生学》、《辅导人毕—
—心理咨询学》、《心理咨询流派的理论与方法》、《大学生心理卫生》、《心理卫生与心理咨询论
丛》等10余部著作。主持国家哲学社会科学规划课题、国家自然科学基金课题、教育部人文社会科学
规划课题、全国教育科学规划课题等10余项。 　　汶川大地震发生后，任浙江省赴广元支教团团长兼
心理援助队队长，赴灾区心理援助一个月。获中共中央、国务院、中央军委颁发的“全国抗震救灾模
范”荣誉称号。
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书籍目录

第一章 实施震后心理援助的准备工作一、组织准备（一）我国震后心理援助应急体系的建立（二）震
后心理援助队伍的组建与筛选二、理论与技术准备（一）震后心理援助申请方案的制定（二）震后心
理援助人员的培训（三）震后心理援助的介入途径三、物资准备（一）震后心理援助人员必须的生活
物资（二）震后心理援助所需的工作物品四、震后心理援助科学化专业化的思考本书的主要思想（一
）震后心理援助的基本精神（二）震后心理援助的学术理念（三）震后心理援助的工作方法第二章 震
后常见的身心反应及PTSD一、地震灾难影响的群体（一）第一级人群（二）第二级人群（三）第三级
人群二、震后常见的身心反应（一）情绪反应（二）认知反应（三）行为反应（四）生理反应三、应
急障碍的类型（一）急性应激反应（二）急性应激障碍（三）创伤后应激障碍四、创伤后应激障碍（
一）PTSD的发生情况（二）PTSD的分类（三）PTSI的发生机制（四）PTSD的常见症状（五）PTSD的
诊断第三章 震后心理援助的实施策略一、心理援助的目标和要求（一）目标和任务（二）注意事项二
、震后心理危机评估（一）震后心理评估的意义（二）震后心理评估的实施（三）震后心理评估的注
意事项三、心理援助的阶段性步骤（一）第一阶段：陪伴和安抚（二）第二阶段：实施心理稳定化技
术（三）第三阶段：哀伤辅导（四）第四阶段：PTSD的治疗四、实施心理援助的对象及援助措施（一
）对灾区群众的心理援助（二）对震后居丧者的心理援助（三）对受地震影响的儿童和青少年的心理
援助（四）对现场救援人员及媒体人员的心理援助第四章 个别心理辅导在震后心理援助中的运用第五
章 团体心理辅导在震后心理援助中的实施第六章 替代性创伤人群的心理援助参考文献后记
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章节摘录

　　第一章 实施震后心理援助的准备工作　　2008年5月12日下午2时28分，我国发生了震惊世界的四
川汶川特大地震。　　这是新中国成立以来破坏性最强、波及范围最广、救灾难度最大的一次地震，
震级达里氏8级，最大烈度达11度，余震3万多次，涉及四川、甘肃、陕西、重庆等l0个省区市417个县
（市、区）、4667个乡（镇）、48810个村庄。灾区总面积约50万平方公里、受灾群众4625万多人，其
中极重灾区、重灾区面积13万平方公里，造成69227名同胞遇难、l7923名同胞失踪，需要紧急转移安置
受灾群众1510万人，房屋大量倒塌损坏，基础设施大面积损毁，工农业生产遭受重大损失，生态环境
遭到严重破坏，直接经济损失8451亿多元，引发的崩塌、滑坡、泥石流、堰塞湖等次生灾害举世罕见
。　　这场突如其来的巨大灾难，使毫无准备的灾区人民陷入了水深火热之中，也使受波及省市的人
民群众陷入了焦虑、恐慌之中。　　地震发生后，举国上下都为在地震中不幸离去的同胞们哀悼，为
在废墟中顽强求生的幸存者震撼，为正承受着丧亲之痛的同胞们落泪。同时，也为不眠不休，将生死
置之度外的救援人员，为全国民众并肩抗灾、血浓于水的民族亲情；为不顾年事已高、站在救灾最前
线泪流满面的敬爱的总理而感动着。
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精彩短评

1、自己参编的书籍，花费了很多心血，才想到的。记一笔。
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