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内容概要

《绅士着装圣经·5·公务商务成功人士着装指南》是《绅士着装圣经》套书中的一本。《绅士着装
圣经》是追求优雅、品位男士的必备着装指导手册，全套书专业性、知识性和趣味性相得益彰，既有
高屋建瓴的理论指导，又有大量风趣盎然的实际案例和精美图片。本书详细深入地阐释了公务、商务
人士提高着装修养的核心内容规则、方法和成功案例。包括基于绅士着装规则（The DressCode）的礼
服、西装、衬衫、外套、户外服知识及其相关附属品的权威信息，搭配的经典案例。具有国际化商务
公务社交的指导价值和职场形象方案指引。本书各服装类型也配有女装方案的讲解，并在各章配有思
考题以备培训之用。读过本套丛书，相信您会成为一个绅士着装方面的专家。
本书可供公务、商务人士，着装专家，男装设计师，服装搭配师和有志于提升男士着装优雅、品位的
人士阅读参考。
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作者简介

刘瑞璞：1958年1月生，现任北京服装学院教授、博士研究生导师。研究方向是服装符号学及绅士着装
密码(The Dress Code)。
主要学术成果：
（1）国家出版基金项目《中华民族服饰结构图考》汉族编、少数民族编；
（2）《古典华服结构研究——清末民初典型袍服结构考据》；
（3）《男装语言与国际惯例.礼服》；
（4）《国际化职业装设计与实务》；
（5）《世界服装大师代表作及制作精华》；
（6）《TPO品牌化女装系列设计与制版技术训练》；
（7）《TPO品牌化男装系列设计与制版技术训练》；
（8）国家级十一五、十二五规划教材：《服装纸样设计原理与应用》男装编、女装编；
（9）北京市精品教材《服装纸样设计原理与应用》男装编、女装编；《女装款式和纸样系列设计与
训练手册》《男装款式和纸样系列设计与训练手册》。
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3.1礼服细节的成功者秘籍
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3.1.3礼服衬衫细节
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4.2.2西服套装的基本配置和职场语言
4.3运动西装保有纯粹贵族血统的绅士符号
4.3.1有条件搭配的社交密码
4.3.2徽章和金属纽扣的特别提示
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4.4夹克西装——行走在职场休闲路线上的全天候西装
4.5西装从基本配置到升级和降级配置的技巧
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5.2如何判断优雅、得体、适当和禁忌的服装状态
5.3领带的讲究
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第6章成功人士的衬衫
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思考题
第7章外套——绅士的最后守望
7.1能够守住外套的人
7.2绅士外套的贵族——柴斯特菲尔德（Chesterfield）
7.3头衔最多的全天候外套——巴尔玛肯（Balmacaan）
7.4出身英国、发迹美国的出行外套——波鲁外套（Polo Coat）
7.5绅士外套的一座丰碑——堑壕外套（Trench Coat）
7.6成也英伦败也英伦——达夫尔外套（Duffel Coat）
思考题
第8章户外服是社交中最需要启蒙的知识
8.1户外服历来是该出手时就出手的社交艺术
8.2户外服“厚重”与“轻盈”的智慧
8.3巴布尔夹克优雅休闲的绅士标签
8.4品位休闲生活不能不记住它们
8.4.1年轻成功者的利发尔（Reffer Jacket）
8.4.2“不好惹”的瑟法里夹克（Safari Jacket）
8.4.3叛逆年轻贵族最爱的摩托夹克（Motorbike Jacket）
8.4.4崇尚体育和团队精神的斯特嘉姆夹克（Stadium Jacket）
8.4.5牛仔裤不拒绝任何人的职场新贵——李维斯（Levi’s）
8.4.6品质Polo衫最值得解读的地方
8.4.7钓鱼背心（Fishing Vest）的品质最重要
8.4.8休闲背心职场的调节功能
8.4.9休闲裤的职场个性表现
8.4.10从地位卑微走向休闲经典的羊毛衫
8.5品位休闲社交的户外服配置
8.5.1基本配置
8.5.2升级配置
思考题
第9章职业女装的社交智慧和技巧
9.1历史、规则、细节——学习The Dress Code的三个途径
9.2现代职业女装发展的有力推手
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9.3无法而法
9.4逆向思维
9.5最不能犯的社交禁忌
9.6色彩规律是几分钟就可以掌握的知识
思考题
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后记
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