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《打开一扇窗》

内容概要

比起整天闷在熟悉的城市与小小的校园，旅行是一件极好的事，但与很多背包客、独行侠不同，《打
开一扇窗》作者戚宛珺对旅行的安排很随意(或很不专业)：有时与父母外出，有时随学校考察，有时
报团出游，更多的还是与志趣相投的朋友结伴上路。她喜欢在旅途中和同伴分享感受，透过他们看到
不一样的风景。这是几乎每一个普通学生都可以做到的事。她并没有大胆地扔下学业或是深人险境尝
试旅行的刺激，也并非家底厚实有大把的银子肆意挥霍。但旅行与学习生活，本不该是相悖的吧。
    因为珍惜，所以总想把每一次旅行用自己能做到的最完美的方式记录下来。她拍摄相片，制作小纪
录片，但最后一直坚持下来的，还是最方便快捷的文字。看到的、听到的、想到的，总想通过文字表
达出来；但她又是个从小到大一直不受印刷出版眷顾的可怜人，念小学时，甚至连报纸上“作文园地
”的稿子都不曾被录用。可她还是要写，更希望能与人分享，希望得到读者或喜欢或批评的反馈，怎
样都好。研究生毕业时，熬完最后一篇论文，却感到惆怅。因为从此以后，也许再无一人会认真看她
的文字了，太寂寞。旅行，是挺适合拿来与人们分享的经历，她爱听，也爱看，比起简短实用的攻略
，她更希望看到《打开一扇窗》作者的感悟，看到透出作者“处理后”、他们眼中那个不一样的世界
。
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《打开一扇窗》

精彩短评

1、我也要出本书！
2、呵呵哒
3、第一次见小七，长头发的江南女孩，戴着一副黑框眼镜，坐在教室的一角安静地阅读，那时候觉
得这个好看的女孩子就是我老妈一直都喜欢的女孩子的样子，梳马尾，笑起来眼镜弯得像月亮。后来
渐渐熟悉起来，我们几个上课的时候总是坐成一起，有时一起去理大的饭堂吃炸薯条和多士，一起做
小组作业⋯⋯小七的旅程，香港、新加坡、台湾、日本⋯⋯仔细读来，我们好像总在平行的空间里有
了这些旅程的交集呢。btw，日本关西的那一段，我们是同行的旅人哦。记得坐在大巴上我和大远总
是聊着聊着就睡一会儿，可是在车厢的另一扇窗旁的小七好像总不疲倦，戴着耳机不停地望向窗外的
风景，这姑娘的脑海里在那时一定也构思了不少这本书里的内容了吧（偷笑的表情）。那次在北京短
暂相聚，看到那些旅途中的记忆沉淀在一页页纸上，心里百感交集，人生的际遇真是奇妙啊。
4、其实比作者大出11岁，读来却份外有共鸣，仿佛看到曾经的自己。希望小七同学走下去，写下去。
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《打开一扇窗》

精彩书评

1、最近，断断续续读完了自己的《打开一扇窗》。两年过去了，再看自己2007到2012年的文字，难掩
失望。无关紧要的情绪宣泄，自以为是的提出质疑，太多的地方不忍直视，难怪导师怕伤和气迟迟不
给我写书评。谈到当时为什么要出书，一方面是想表达自我，一方面是想分享快乐，在今天看来，这
两点都可推翻，永不成立。当年的自己天真烂漫，虽平时嘻嘻哈哈，社交时却是个敏感被动的主，如
不能依靠谈吐与情商游刃有余地待人接物，至少能用文字，来阐述一下自己这束不一样的烟火，也许
还能交到更多志同道合的朋友。可是两年过去，我长大了= = 有些事情，你说得再清楚，对方依旧不
明白，而我自己，也在不断改变，两年前的这本书，已不能完全表达现在的我。对，变化，正是因为
有变化，才让我觉察出这本书的些许价值，它是一本青春纪念册。在哈纳斯带着39度的高烧爬山最后
被大自然治愈，被困于华山之巅上最后冲破武警包围如获轻功一般下山，在垦丁顶着肆虐的台风不肯
换掉白色长裙导致第二天躺倒，在维港干坐四小时看五分钟的烟火后步行两小时回家⋯⋯这些“愚蠢
鲁莽”的行为，是理智的自己做不来的，可一生如果都做“对”的事，又稍稍有些机械无聊了。更何
况，这些疯狂背后，还有你们的捧场。人生际遇，来来去去，周围人的关系撕完了消失，走远了变淡
，很多一起做的傻事，已成绝唱。如同逝去的青春一样，过往的情谊也一样遍寻不见。就像我在书里
写的，“我们总是得到了一些，有失去了一些，每一个阶段，都是只此一次的闪耀。”大概正因为冥
冥中意识到了这些，才想要记录保存那些珍贵的时刻，在未来的岁月里，偶尔祭奠曾经的快乐。再说
说分享，当时觉得旅行是值得分享的事，因为自己喜欢读游记，想当然觉得大家也一样。可自己的兴
趣，不等于别人的喜好，一厢情愿难免自作多情。比起实用的干货，成功的经验，高深的学理，读一
段平凡的旅行故事，时间精力的投入产出明显不成正比。书出版后，送出两百多本，亲朋好友，师长
同学几乎都没落下，有的还附上了自制明信片和手写长信。情感是真挚热烈的，但现在想想似乎有些
强人所难。但依旧有不少朋友给我写了读后感，是褒是贬，照单全收，阅读这本书对我来说，已是最
大的回报。当看到不认识的读者私信我“买了你的书，正在读”时，更觉得这个世界的奇妙，写作确
实帮我联络到了现实生活中也许一辈子也接触不到的朋友。也有人跟我说，患有自闭症的小朋友很喜
欢读我的书，这更是荣幸又欣慰，希望这本书真的能如名字一样，替他们打开观察世界的一扇窗。自
己微小的努力，能为你们带来过一份短暂美好的心情，是对我最大的鼓励。今年年底，我就要27岁了
，很多朋友在两年间成家立业，迎来了可爱的新生命，开创了美好的新事业，这些都让我钦佩和羡慕
。而我个人对未来的憧憬与计划，似乎冻结在了两年前，依旧在替那个24岁的女子，践行她缥缈的理
想主义，忽略了一些应该实实在在靠打拼去积淀的幸福。我算不上认真的人，也没什么抱负，只想尊
重内心的选择。在我这短暂一生中，什么是想做的？什么是该做的？什么是能做到的？这些问题的答
案，不见得会在幻梦一般的旅行中找到，但我相信能在持续的观察和写作中找到，所以这样的生活，
还将继续下去。作为太阳射手，我还会继续旅行，继续写作，继续不羁爱自由；作为上升白羊，无论
你喜不喜欢，我依旧会任性地书写表达，真诚地与你分享，你的我的，我们一起走过的世界。
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