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《《错过你，却成就了最好的自己》》

内容概要

本书是写给天下女人的情事研修课，以期为她们在情感纠葛中找到正确的出路。
你的痛苦，莫过于放不下曾经的美好，执着于一个走远的人，一段枯萎的情，一件尘封的事。可是，
这些都已成为过去。所以，别再跟自己过不去，无论多难，你都要学会抽身而退。你要明白，错过未
必是不幸，很可能是另一种幸福的开始。只要你愿意，你随时可以拥有令人着迷的美好。
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《《错过你，却成就了最好的自己》》

作者简介

古保祥，文字以哲理性随笔见长。已出版《谢谢你，不曾离开我》《爱上自己的不完美》《没有黑暗
就没有光》等作品。
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《《错过你，却成就了最好的自己》》

书籍目录

PART 1
最怕你不够爱我，也不够爱自己
你最好遗忘，我给不了你想要的地久天长
对不起，我不是你的如花似玉
许你一抹时光，看尽世间风情
体贴就是苦不苦都肯去接受
要有多少关怀，才能靠近你
戒了你的心，戒了你的轨
舍得麻烦你生命中最重要的人
不爱，没有理由只有借口
你的存在，让我把心情变卖
感动发生的前奏，往往是沉默
PART 2
相似的人一起欢闹，互补的人一起变老
有的人，一旦错过就不在
别在亏欠爱时才感到抱歉
没有一种新鲜能抹灭平淡
离开后，依然能遇见幸福
感情不是作秀，没必要浮夸
可以等下去，也是种美好
不信任爱，怎么能够得到爱
疼过，才刻骨铭心
所有的爱都藏在身上
我愿意低下姿态仰望你
人可以不散，爱可以重来
PART 3
没有不带伤的人，只有不断痊愈的心
幸福住在时间的肩头
触手可及的才是至爱
最知心的臂膀才有最温暖的拥抱
在最美丽的年华才敢去爱你
遇见你，只为演绎一场错过
我怕离开后再无人护你安好
原来我只是忘了成全自己
在你看不到的时候最爱你
过往可以不忘记，但要放下
总有一个人值得你卸下防备
心中无爱，怎会懂得珍惜
PART 4
防备了别人，孤单了自己
嫁给你，是因为从脚暖到心
互成主角，才配得起这场爱
心若相知，无言也默契
疯狂过后，最美的就是平淡
一朵花只能有一个花盆
再近的距离，也是一种断绝
多疑是爱情的毒药
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愿我的好心换你的好意
一天一点爱恋，拼成天长地久
猜忌少一点，遗憾也会少一点
别将你的爱放在我的生命之外
PART 5
我最大的勇气，就是一直爱你
原谅你，就是对我的救赎
不是什么事物都可以待价而沽
别怪我自私地做了件无私的事
我所做只为换你一份舍得
别让温情被生活绑架
我愿意每天多爱你一点
经营好自己，给对方优质的爱
我最大的秘密，是一直爱你
我愿重温来时有你的路
若能挽救，用点计谋也无妨
阻你的路，只是想把你留下来
PART 6
总有一天你会明白，离别也是爱
谢谢你，为我设计了一场欢喜
只是故意让你多爱我一点
我爱这哭不出的浪漫
最悲伤的时候，才懂心中所念
最好的鼓励，就是一直陪着你
我们还有彼此，这就足够了
只是忘了寻找遗失的美好
你还未老，我怎敢老去
谁的肉身没有硬伤
再深的误会也能被爱释怀
对你的好，并不要你全都知晓
PART 7
祝我们再次遇见，都能比现在过得更好
成全你，是我最后的温柔
让你拥有爱情，我才安心
希望有个人延续你的幸福
我愿做那个为你预报幸福的人
熬得过等待，才看得到花开
心不缺席，不见也能看到你
不是你的，就不必强求
愿你有个如我一般的人
有些爱，是可以辜负的
与爱无关的事，也很重要
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《《错过你，却成就了最好的自己》》

精彩短评

1、度量是一个女人成熟的标志。
2、索然无味的书。 
3、一篇篇都是情感故事，温暖而感人。爱情与婚姻中的双方要相互珍惜，更要自我珍惜。无论什么
时候都要活的优雅、得体而美丽。
4、自己很喜欢，读的时候挺感动的
5、珍惜该珍惜的
6、平平淡淡才是真。
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《《错过你，却成就了最好的自己》》

精彩书评

1、在阅读古保祥的这本《错过你，却成就了最好的自己》时，我的手一直握着笔，而且几乎每一个
故事的段末空白处，我都写上了自己的感想。虽然只是只言片语，却是有感而发，有悟而写。看完《
没有一种新鲜能抹灭平淡》这篇文章，我写下的感想是：“生活又不是拍电影，干嘛日日上演风花雪
月。举案齐眉虽轻，柴米油盐亦是良辰美景。”看完《在你看不到的时候最爱你》，我写的是：“你
的名字，被我小心翼翼地藏在豪迈的宋词里，只有你能读懂其中的绵绵情意。”......在我看来，一本
书，能让读者在阅读时有感而发，才真正实现了它的价值。而这本书里几乎每一个故事都能带给我启
发，让我有所得，而且每一次读，都会有不同的感悟。也许经年以后，再翻起这本书，又会有不同的
见解感触。《错过你，却成就了最好的自己》这本书由一个个独立的小故事组成，每一篇文章，都有
一个婚恋故事，篇幅简短，语言朴素，就如一个知心睿智长者的絮语。而每一个故事，都讲述了婚恋
生活中恋人或者夫妻双方可能遇到的各种情况，或是爱慕已久却发现只是一场襄王有梦神女无心的单
恋，或是曾经风花雪月的浪漫逐渐湮没在日复一日的柴米油盐里，或是曾经海誓山盟的激情终究抵不
过七年之痒，或是曾经坦诚相待的信任在流言蜚语中慢慢崩塌......每一对恋人，都有自己的故事，遇
到的问题也许迥然不同，但解决问题的良方却是大同小异，无非是信任、体贴、理解、用心......这些
很多人都懂，但无法在平淡的生活中找到确切的落点。而这本书就是通过一个个小故事通过故事里主
角的做法告诉读者如何用心地经营一份感情，如何把圣贤书里教授的美好品质落实到生活里。作者并
没有给故事里的主角命名，而是用第三人称“他”、“她”或“男人”、“女人”代替。是啊，名字
只不过是个符号，而世上的你我，都有可能成为故事里的“他”或“她”。以史为鉴，可以知兴替。
只愿当你看过这些故事之后，遇到故事里的情况时，能够理智地面对，无悔地选择。相爱需要缘分，
感情需要维持，婚姻需要经营。有话说，当局者迷旁观者清，陷入爱情的人容易盲目。所以，无论你
是正准备踏入一段感情，还是正处于一段感情中，你都可以好好读一读这本书，看看书里他人的故事
，看看文末作者写的哲理性的总结话语，让自己时刻保持一份清醒，理性对待感情。无缘，就潇洒地
放手，回归属于自己的海阔天空；相爱，就坚持到最后，信任体贴相濡以沫到白头。岁月如寄，光阴
无情，青丝换白发似乎只是白驹过隙的瞬间。愿你在经历了无缘的错过之后依然能精彩地生活。愿世
间所有的如花美眷，都敌得过似水流年。
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《《错过你，却成就了最好的自己》》

章节试读

1、《《错过你，却成就了最好的自己》》的笔记-第115页

        “默”是花，“契”才是果。花不会长久，但“契”的果实却可以永远在爱的殿堂里保鲜。原来
，默契也是有级别的，如果想举案齐眉、心照不宣，就需要修炼你我的爱情，从最初级的无限制争吵
，经过理解与沟通，最后才能到达婚姻的制高点。
爱是你来我往，不是一个人的独角戏，这世上没有轻轻松松就可以直入云霄的比翼鸟。

2、《《错过你，却成就了最好的自己》》的笔记-第50页

        虽说等待是一生中最初的苍老，可是有谁的生命可以避得开等待。有些等待是不得已的无奈，譬
如何以琛站在原地的七年。有些等待却是为了将岁月这杯清水慢慢熬煮成茶，轻抿一口，便是齿颊生
香无尽回甘。

3、《《错过你，却成就了最好的自己》》的笔记-第70页

        他知道，是时间，丈量了他们的爱情长度，是时间考验了他们的爱情保质期，只是这一切，他现
在才如梦方醒。幸福与时间是一对兄弟，这世上，如果没有时间，不可能有长久的幸福。幸福是时间
考验出来的，而如果少了幸福，时间或许成了一个苍凉的概念。幸福与时间待在一起，世上才有了真
爱，才有了真真切切的情感。

4、《《错过你，却成就了最好的自己》》的笔记-第21页

        爱，不仅是锦上添花，更重要的是雪中送炭。
爱你的人，不只享你富贵荣华，更伴你熬过雨雪风沙。
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