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《生命自救法門》

内容概要

提升生命能量，將健康的危機化為生機！
調和身體真炁，是修復體內病痛的最佳養生之道。采集宇宙天然能量調理五臟六腑，自然擁有身心理
健康。隨書附贈動作示範DVD。
學習生命自救法門，遠離病痛，找到人生新方向。生命自救法門以采集宇宙真炁，調和內在元氣，不
需依靠外力或藥物，就能讓身體自然發揮自我修復功能及達到養生目的。不僅全球華人受益良多，連
歐美人士也趨之若騖，並幫助無數病患脫離病痛之苦。
本書為《生命自救功法》修訂版，除保留原書精華之外，更重新調整全書架構，讓讀者閱讀起來能更
快理解，並將此套功法正名為「生命自救法門」。
學習生命自救法門是「一分耕耘，一分收穫」。只要依照正確方法練習，每天不間斷，腳踏實地的練
功，在短時間內就能感受到身體健康逐漸獲得改善，並能充分發揮人體自我修復功能，了解生命意義
並展開人生新方向。
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作者简介

李延明
李延明師父來自中國。他自悟萬事萬物運行之理，洞徹生命規律，加上自身實踐，開創了獨一無二的
「生命自救法門」。本諸「道不可私用」的善心，李延明師父自己出錢出力，免費教人生命之理、自
救救人之法，不遺餘力。教人練功同時，他也傳授健康知識與正確觀念，開啟人心中對生命的善念。
他認為，「人是由靈體與形體兩套生命系統組成」。唯有了解生命的全貌，在練功中達到先天狀態，
才能采集宇宙天然能量，即古書所載的「先天真□」，達到調理五臟六腑、修復身體、增進健康目的
。任何人只要依法正確練習生命自救法門，鍛練自己，通常在短時間內，即可逐步恢復人體與生俱來
的自我修復功能，改善身體健康。
二○○○年六月，應眾人之請，李延明師父在亞特蘭大成立一個非營利機構，擴大教學的範圍。二○
○九年五月，鑑於受身心疾病所苦、有心學習生命自救法門的人越來越多，李延明師父於亞特蘭大石
頭山下，新創立「生命自救學院」，做為最新的弘法場所。
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书籍目录

自序　生命自救法門希望幫助更多人
第一篇　健康與生命
第一章　生命的認知
人為什麼會生病？
生命的六個階段
第一階段：生命的使用
第二階段：生命的消耗
第三階段：生命的保養
第四階段：生命的維修
第五階段：生命的儲存
第六階段：生命的質變
第二章　生命的能量
對健康的正確認識 氣機是健康的關鍵 先天一□ □氣轉化
靈形互化的橋樑 真□與元氣的差別 其他人體內之氣
氣的定向作用
第二篇 　生命自救法門功理
第一章　生命的組成與轉化 生命系統
一、識陰陽
二、調陰陽
生命系統的運作
生命的轉化規律
第二章　如何經由練功增加生命能量
天人對應
天人合一
天、地、人三元的能量
合四象返五行
一、有關四象
二、有關五行
五運六□（氣）
如何加「火」、加「水」、加「風」
一、何為「火」
二、何為「水」
三、何為「風」
練功時辰的選擇
練功方向的選擇
練功中的各種現象
第三篇 實踐篇
第一章　認知與實踐
第二章　生命自救法門功法要領
練功的基本方法（練功八調）
一、調神
二、調身
三、調息
四、調目
五、調心
六、調向
七、調時
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八、調地
運化功功法
第一式 相合式
第二式 相對式
生化功功法
第一式 自然式
第三章　剪裁人生　人生的目的　人生八個角度　現在與未來的正確選擇
附錄
附錄一　練功問題與解惑
一、有關功法方面的疑惑
二、有關練功要領的疑惑
三、有關練功現象的疑惑
四、其他常見問答
附錄二 李延明師父與生命自救法門
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