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内容概要

《咏春拳格斗精华(DVD)》主讲示范：李诚威

咏春拳以简单直接、快速强劲的直线攻击动作为主，由最短路径商接攻击对手，令人防不胜防，是世
界许多国家军警部队的必修课目。经过系统的咏春拳训练，毫无武术基础的人可以极短时间内成为格
斗高手，足见咏春拳是一门极为实用的格斗技击术。
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