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作者简介

菲利普·津巴多
●美国著名心理学家。毕业于耶鲁大学，曾先后执教于耶鲁大学、纽约大学、哥伦比亚大学和斯坦福
大学，曾任美国心理协会主席，现为斯坦福大学心理学系荣誉退休教授。
●除了著名的斯坦福监狱实验之外，津巴多还致力于寻找利用心理学帮助人们的途径，研究涉及害羞
、时间观念、日常生活中的英雄、男性问题等领域。
●他出版了《心理学与生活》《津巴多普通心理学》等广受欢迎的心理学教材，并参与制作了《探索
心理学》系列节目，被称为“当代心理学的形象和声音”。
●由于他数十年来在心理学研究和教学领域的杰出贡献，美国心理协会为他颁发了心理科学终身成就
奖。
罗伯特·约翰逊
●美国心理学家，在安普夸社区学院教授普通心理学长达28年，成立了西北太平洋优秀教师研讨会并
担任主席职务。他还是社区学院心理学教师委员会的创始人之一，并在2004年担任执行委员会主席。
同年他获得了心理学教学学会颁发的两年评选一次的大学教育奖。
薇薇安·麦卡恩
●美国心理学家，波特兰社区学院心理学系资深教师，教授各种课程，包括普通心理学、人际关系、
亲密关系和社会心理学。她曾在社区学院心理学教师委员会中担任职务，也是西部心理学协会和美国
心理科学协会中的活跃成员。她还著有《人际关系：建立有效关系的艺术与科学》。
译者 钱静
●清华大学心理学系讲师，研究方向为经济心理学和决策心理学。清华大学心理学系普通心理学课程
主讲。
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精彩短评

1、只当教材是委屈这本书了，每个人都需要读一读，虽然是入门级心理学科普，但是读完对自己的
身心都有了更深的认识！每章内容的量都不会太多，读起来很舒服，翻译也不错，但是视频看不了...
2、内容充实的心理学教材，入门级
3、这本津巴多普通心理学是心理学殿堂级的教材。然而我是买来做心理学入门的消遣读物的。作者
用诙谐幽默的语言，结合大量事例把深奥的心理学原理解释得通俗易懂，越读越有兴趣，必须强烈推
荐。
4、心理学的好书不多，确实值得一读
5、重读   感觉精简得有些太过分了，比如偏见原因方面，居然连内群体偏差都没提~所以不能作为心
理学的入门，只能作为“心理学入门”的入门，这样一看的话，本书还是值得推荐的。
6、好厚一本～～～
7、基础心理学原理，了解我们如何认识世界如何认识自己的生理和心理原因。
8、心理学不是神秘学，也不是能猜透人的学科，更不是励志学科。什么是伪心理学，什么又是真正
的心理学，津巴多教授在书中说得很清楚。特别喜欢这句话："没有一种伪科学方法经得起科学方法的
检验。科学方法要求通过观察来检验观点的正确性。相反，伪心理学的基础是希望、证实偏差、奇闻
趣事和人类的轻信。"
9、看看
10、与其看网上那些牛鬼蛇神的忽悠文章，不如老老实实看这本正经的心理学，获益良多。
11、十二月底到二月初，找闲暇时间一边做笔记一边看完了这本书。算是补足了现代心理学这一知识
板块，也算是了却一桩心愿。这本书作为斯坦福心理学入门课程教材，无论从资料收集，案例分析，
还是写作笔法，都是殿堂级的优秀作品。除了文字内容，每一章还附上了视频教程。如果你对心理学
感兴趣，讲真推荐从这本书开始。我会将其中有意思的写在公众号中，进行二次学习，敬请期待。
12、不止是教材，还有欢乐和感动。
13、看盗版评正版
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章节试读

1、《津巴多普通心理学（原书第7版）》的笔记-第7页

        什么是批判性思维？1.观念来源2.合理还是极端？大多数新的科学发展是在原有知识基础上的延伸
。3.证据是？证词和轶事都不是科学证据，“精心被挑选出来的个体经验”。4.偏差污染。情感偏差/
证实偏差5.推理常见谬误6.多元化视角？心理学家：学习、社会影响、人格特质；经济学家：经济动机
；社会学家：帮派、贫穷、社区结构
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