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内容概要

《人口和计划生育部门艾滋病预防项目指南》内容简介：“艾滋病在中国的流行，是保持快速增长，
还是逐步趋于平稳，取决于能否在全国范围内大面积地开展有效的艾滋病防治活动和提供有效的治疗
和关怀（中华人民共和国卫生部，联合国艾滋病项目和世界卫生组织，2006）。”国家人口与计划生
育委员会参与艾滋病预防的必要性，在于我们一贯的工作目标是为13亿人口提供生殖健康／计划生育
服务。我们现有的工作网络不仅覆盖全国城乡的所有社区，而且扎根农村、扎根边疆、扎根少数民族
地区，可抵达每一个人。在以往的30多年中，这个网络有效并持续地为全国每一个地区的每一对育龄
夫妇提供了生殖健康／计划生育服务。
我们的能力在预防。我们为此承诺：尽快在全国范围推开艾滋病预防项目，竭尽全力，遏止疫情，让
子孙后辈免于遭受艾滋病带来的苦难，为建立和谐社会，实现千年发展目标做出我们的贡献。
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书籍目录

概述一、人口和计划生育部门开展艾滋病预防的必要性二、人口和计划生育部门开展艾滋病预防的目
标、原则与策略三、人口和计划生育部门开展艾滋病预防的职责与作用第一章 倡导一、倡导的基本内
容二、不同个体或机构在倡导中的作用三、倡导的过程四、倡导的原则和方法第二章 宣传教育／行为
改变交流一、宣传教育／行为改变交流在艾滋病预防中的意义二、宣传教育／行为改变交流的原则三
、预防艾滋病的宣传教育／行为改变交流活动的基本步骤第三章 推广使用安全套一、安全套的双重保
护作用二、增加安全套的可获得性三、保证安全套的正确使用四、推广使用安全套的评估五、百分百
安全套使用项目第四章 生殖道感染干预和艾滋病防治一、生殖道感染简介二、性传播疾病和艾滋病之
间的关系三、生殖道感染防治原则和措施第五章 预防艾滋病的母婴传播一、艾滋病的母婴传播二、艾
滋病母婴传播的危险因素及预防三、预防艾滋病母婴传播的措施四、为感染艾滋病病毒的孕产妇提供
关怀五、促进预防艾滋病母婴传播工作的开展第六章 规范节育手术一、做好术前准备二、严格手术器
械消毒制度三、废弃物处理四、艾滋病病毒感染者／病人终末消毒处理五、职业暴露防护及紧急事件
的处理第七章 自愿咨询检测与转诊一、自愿咨询检测的目的与作用二、自愿咨询检测工作的开展与管
理三、艾滋病咨询服务的步骤及技巧四、危险评估及咨询服务五、预防性和支持性咨询以及转诊服务
第八章 反对羞辱与歧视一、羞辱与歧视二、艾滋病羞辱与歧视的表现形式三、怎样消除艾滋病羞辱与
歧视四、人口和计划生育部门在消除艾滋病羞辱与歧视中的作用第九章 人口和计划生育部门艾滋病预
防人员的培训一、培训目的和意义二、培训内容与培训方式三、监督评估第十章 艾滋病预防项目的管
理与评估一、艾滋病预防项目的需求分析二、制定艾滋病预防项目的工作计划三、艾滋病预防项目的
实施与督导四、艾滋病预防项目的评估五、艾滋病预防项目的管理附录1：中国遏制与防治艾滋病行
动计划（2006～2010年）附录2：近年有关艾滋病防治工作的文件附录3：国家有关推广使用安全套的
方针政策（摘要）附录4：安全套质量标准后记，
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