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《一生的阅读计划》

内容概要

阅读是世界上收益率最高的投资。
    书籍犹如朋友，必须慎重选择。一个人的精神发育史实质上就是一个人的阅读史。心灵中的黑暗必
须靠读书来驱除。
    人生的起点不是诞生，而是与好书结缘的那一刻；因此如何尽早养成一生阅读的好习惯以及选择阅
读什么书，这恐怕是人生中最重要的问题之一。
    书像一艘船带领我们从狭隘的地方驶向生活的无限广阔的海洋。

Page 2



《一生的阅读计划》

精彩短评

1、包含了读书重要性的阐述以及一些作品的推荐，适合随便翻翻，但是也能从中受益。怎么说，开
卷有益。
2、人真的要读书
3、喜欢这本书在豆瓣上的内容简介：“一个人的精神发育史实质上就是一个人的阅读史。心灵中的
黑暗必须靠读书来驱除。人生的起点不是诞生，而是与好书结缘的那一刻。” 这本书中的一篇关于如
何阅读的文章“我们能从阅读中获得些什么？----弗吉尼亚.伍尔芙”也让我印象深刻，在很多年后都
能想起。
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