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《心理健康教育》

内容概要

《心理健康教育(1年级)》讲述了:如果同学们能够对学习产生浓厚的兴趣，就会感到学习不那么难了
。教育家认为：兴趣是学来的，不是天生的。也就是说，如果我们对某一门学科有兴趣，并不是天生
就对这门学科感兴趣，很多时候这种兴趣是需要后天培养的。那么如何培养我们的学习兴趣呢？
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书籍目录

学习篇上学真快乐做一名合格的小学生语文和数学一样有意思与“走神”绝缘教你写好字如何提高自
信心排除认字的烦恼挑战拼音王国原来学习并不难心中有目标交往篇老师，您好学会沟通排除误解我
爱交朋友分享友情我不想被人排斥快乐别人，高兴自己我是文明小客人迷途的羔羊做真正的朋友生活
篇管理物品小窍门学做时间小主人我不乱花钱再也不用父母操心了我是家里小帮手人人夸我有礼貌不
当小皇帝生活中的学习真有趣快乐的双休日课间游戏注意安全秋天的发现校园生活真丰富
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《心理健康教育(1年级)》由山西人民出版社出版。
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精彩短评

1、书很好。实用。对我的工作给了很大帮助。好卖家、
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