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作者简介

王极盛，中国著名心理学家，高考研究第一人，博士生导师，1962年北京大学心理学专业毕业，中国
科学院心理研究所资深研究员，曾任中国管理科学研究院社会心理学研究所所长。在国内外出版专
著27部，其中《青年心理学》、《科学创造心理学》、《人事心理学》及《高考总动员》等作品影响
颇大。
近年来，他潜心从事学生心理健康、考试心理、家庭教育方面的，成果丰硕，成为这方面的权威专案
。他关于高考研究的文章和专著，如《高考总动员》（许多学生、家长、教师和权威媒体称该书能帮
助考生超常发挥，高考成绩多出60分。光明日报出版社2001年2月第1版）在全国考生和老师中传阅，
曾改变了很多考生的命运。
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书籍目录

一、高考成功六大要诀
二、高考状元可望可及
三、状元家教的奥秘
四、怎样心理调适
五、考试策略与技巧
六、适应３＋Ｘ的考试模式
七、“临战”十要、十不要
八、填报志愿八要八不要
九、七月六日怎么过
十、七月七日怎么过
十一、考前家长“五要”、“五不要”
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