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内容概要

心理治療師吉妲　桃樂絲　莫瑞那從美國最受喜愛的童話故事《綠野仙蹤》中的隱喻出發，藉由綠野
仙蹤的故事及角色原型，深入探索通往人們心理的療癒之路。
莫瑞那是《綠野仙蹤》原作者李曼　法蘭克　包姆的曾孫女，本書英文版的出版適逢《綠野仙蹤》問
世一百週年，莫瑞那為紀念曾祖父包姆贈與這世界的文學大禮，特地於此書中詳載《綠野仙蹤》的創
作背景、家族故事及影響。
身為榮格學派沙遊治療師的莫瑞那，還在本書中提供了許多沙遊個案的案例說明。這些個案藉由《綠
野仙蹤》故事裡的人物與物件，來表達自己的情緒。包括桃樂絲、稻草人、錫樵夫、膽小獅子、壞巫
婆等角色都會牽動出人們的內在感受，藉以說出潛意識深藏在其心底的事。
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精彩短评

1、冲着绿野仙踪买的，因为Oz国实在是我最喜欢的（众多）童话之一。不过，本书作者受奥修的影
响太深，深到曾经变卖所有家产住到奥修农场去，那里面只能穿苦行僧的衣服，而且要舍弃自己原本
的姓名。所以⋯⋯当Oz国作者家的传记看还不错（本书作者的外公是绿野仙踪作者的儿子）
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