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《耦园》

内容概要

《耦园》内容简介：耦园位于苏州市内仓街小新巷，原为清初陆锦涉园。全园布局，颇为得法。黄石
假山作为全园主题，堆叠自然，位置恰当，陡峭峻拔，气象雄浑，为苏州园林黄石假山中较为成功的
一座。实为值得游赏流连的去处。此园因在住宅东西两侧各有一园，故名耦园。古时两人耕种为“耦
”，“耦”、“偶”相通，寓有夫妇归田隐居之意。
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《耦园》

精彩短评

1、园中之事，乃兴趣之所在。观书思考，盼有缘做园中人。
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章节试读

1、《耦园》的笔记-29西花园

        一进西花园，只觉苍翠欲滴，花香袭人。进口处有一座小假山将园中景色遮挡，让游人不自觉地
稍作停顿，这假山，园艺上称之为抑景，也是全园的序幕，从而达到“善露者未始不藏”和“欲扬先
抑”的手法。《红楼梦》中贾政曾说：“一进来园中所有之景悉入目中，则有何趣了？”想来要的就
是这样的“犹抱琵琶半遮面”的意境吧。

2、《耦园》的笔记-17中厅

        其实城市山林是古代士大夫所追寻的一种生活境界。明太仓拿山园主王世贞又寸陈眉公讲的话是
具有代表性的，他说，‘山居之迹于寂也，市居之迹于喧也，惟园居在季孟间耳。这就是一种既能享
受城市文明，又可留恋湖山乐趣的生活，城市山林恰巧完成了这样的统一。在如此有限的坊里隙地创
造幻觉无穷的自然景象，无需长途跋涉之苦，可收湖山逍遥之功，这城市山林正可满足士大夫悠哉游
哉、信步山水的闲情逸致。

3、《耦园》的笔记-52东花园

        《世说新语》中有“枕流漱石”的典故，云孙子年少时欲隐，欲语王武子“当枕石漱流”，却误
曰‘漱石枕流”。王曰：“流可枕，石可漱乎？，孙曰：“所以枕流，欲洗其耳；所以漱石，欲砺其
齿。“枕流”于是便成了后世文人归隐山林的隐喻。无俗韵轩因此又得名为枕波轩，而游人通常只记
住“枕波轩”，而忘了其原本之名，想来都是偏爱沈氏夫妇一往事之缘故。

4、《耦园》的笔记-56东花园

        清人李渔在《闲情偶寄》中曾对桂树有述，曰：秋花之香者，莫能如桂。树乃月中之树，香亦天
上之香也。但其缺陷处，则在满树齐开，不留馀地。予有《惜桂》诗云：万斛黄金碾作灰，西风一阵
总吹来。早知三日都狼藉，何不留将次第开？秋日，在樨廊上循径而行，廊引人随，只觉得得周围的
景致在桂香中流动着。园中美丽的假山池水、花木建筑、甚至风花雪月，鸟语蝉鸣等，与桂花的香气
混杂在一起，更汇合成活泼的整体，表现出浓郁的香郁的色、香、味俱全的韵味。

5、《耦园》的笔记-53东花园

        宋人张邦基曾在《墨庄漫录》中云：“木樨花江浙多有之，清芬沤郁，馀花所不及也。浙人曰木
樨，以木纹理如犀也。”

6、《耦园》的笔记-125枕波双隐话耦园

         清康熙年间陈扶摇在《秘传花镜》中有一段文字．分别记述了春夏秋冬的园居情趣．足以让游人
可以体会到秉成夫妇倾情于此的根源所在，兹录如下：
春：晨起．点梅花汤，课奚奴洒扫曲房．花径。阅花历，护阶苔。禺中，取蔷薇露浣手，熏玉蕤香，
读赤文绿字。晌午，探笋蕨、供胡麻、汲泉试新茗。午后，乘礬马，执剪水鞭，携斗酒、双柑，往听
黄鹂。日哺．坐柳风前，裂五色笺任意吟咏。薄暮，逸径，指园丁理花，种鱼。
夏：晨起，芰荷为衣，傍花枝吸露润肺，教鹦鹉学诗。禺中，随意阅老庄数页，或展法贴临池。晌午
，脱巾石壁，据匡床，与忘形友谈齐谐山海。倦则取左宫枕，烂游华胥国。午后，刳椰子胚，浮瓜沉
李，捣莲花，饮碧芳酒。日晡，浴罢兰汤，棹小舟垂钓于古藤曲水边。薄暮，择冠蒲扇立高阜，看园
丁抱缸浇花。
秋：晨起，下帷，捡牙签，挹花露，研朱点校。禺中，操琴、调鹤，玩金石鼎彝。晌午，用莲房洗砚
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《耦园》

，理茶具，拭梧、竹。午后，戴白接离冠，着隐士衫，望霜叶红开，得句好题。日晡，试新酿。醉听
四野虫吟及樵歌牧唱。薄暮，焚畔月香，壅菊，观鸿，理琴数调。
冬：晨起，饮醇酿，负喧盆栉。禺中，置牦褥，烧鸟薪，会名士作黑金社。晌午，挟夹理旧稿，看树
影移阶，热水濯足。午后，携都统茏，向古松悬崖间，敲冰煮建茗。日晡，羔袭、貂帽，装嘶风靴，
策蹇驴，问寒梅消息。薄暮，问炉促膝，煨芋魁，说无上妙偈。剪灯阅剑侠、列仙诸传，叹剑术之无
传。

7、《耦园》的笔记-3概述

        东花园原为清初雍正年间保宁太守陆锦致归里后所筑，名为涉园，园名取陶渊明《归去来辞》中
诗句“园日涉以成趣”之意，又名小郁林。陆锦在园内凿池引流，构筑了宛虹杠、浣花井、觅句廊、
流香榭、红药栏、月波台、芰梁、赏笃径等八景，又有观鱼槛、浮红漾碧诸胜。程亦增《涉园记》曰
：庭中杂卉乔木，惨淡萧疏，无浓荫繁葩，壅障风月，更不令楝字多予隙地，即所谓涉园也。园中有
题联曰：谁知太守山林之乐，时有群贤觞咏其间。
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