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内容概要

定向越野（Orienteering），又称“定向跑”、“定向运动”、“识图越野”、“野外定向”等等。它
是一种参加者借助地形图和指北针，按规定的顺序独立地完成寻找若干个标绘在地图上的地面检查点
并以最短的时间跑完全赛程的运动。  
    本书全方位介绍定向越野的比赛组织、技巧方法、训练手段与生存指南等各方面的知识，是广大定
向越野爱好者的必备良好。

Page 2



《定向越野完全手册》

作者简介

温元麟，管理学博士，先后从事军事、统战、外事、经济、党务、国防教育工作，具有高级经济师、
高级政工师、军事学副研究员以及国际旅行社总经理资格。曾夺得过中国人民解放军体育学院定向越
野比赛冠军，具有丰富的军事地形学及野外求生存教学与实践经验。曾率领军民联合考察组以自驾车
定向越野方式为主全程跑完了举世闻名的中国工农红军二万五千里长征路线。个人著作有《长征丰—
—长征路寻胜》、《自驾游完全手册》、《硕果》、《青春闪烁》等，合著有《国防教育》系列教材
等。
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书籍目录

第一章 定向越野概述
1 定向越野的概念
2 定向越野的由来
3 定向越野的发展
4 定向越野的魅力
5 定向越野在中国
第二章 定向越野比赛组织
1 竞赛形式
2 竞赛项目
3 竞赛分组
⋯⋯
第三章 定向越野技能
⋯⋯
第四章 定向越野专项训练
⋯⋯
第五章 定向越野意外遇险求生常识
⋯⋯
第六章 国际定向越野之窗
⋯⋯
主要参考书目
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精彩短评

1、适合休闲运动爱好者的教材，对定向运动介绍的比较全面。国外这方面的书籍专业性更强，推荐
《野外追踪导航指南》
2、深入浅出，对定向越野活动的开展有较强的指导作用，可行性较强。
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