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《富兰克林自传》

前言
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《富兰克林自传》

内容概要

《塑造美国的88本书：富兰克林自传》实际上是本杰明·富兰克林写给儿子威廉·富兰克林的家书。
这部由作者1771年动笔，1788年完成的自传，前后历时17年之久。富兰克林以拉家常的方式，把自己
成功的经验和失败的教训娓娓道来，整部自传既无哗众取宠之状，也无盛气凌人之势，在通俗易懂的
叙述中不仅有睿智和哲理的火花，鼓舞了几代美国人，也开创了美国传记文学这一新的文学体裁。阅
读《富兰克林自传》，与一个伟大心灵对话，可以收获一份人生修养的智慧。
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《富兰克林自传》

作者简介

本杰明·富兰克林（1706-1790），功勋卓著的政治家，美国独立运动的领导者、民主精神缔造者、《
独立宣言》的起草者，被誉为“美国的圣人”，美国历史上第一个享誉世界的科学家，被称为“电学
中的牛顿”。此外，他还是一位著名的出版家、作家和社会实业家以及慈善家。他深受美国及世界人
民的爱戴，是“他生活的时代和国家中最伟大和最出色的人”。

Page 4



《富兰克林自传》

书籍目录
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《富兰克林自传》

章节摘录

版权页：   我相信这个习惯对我非常有益，因为我需要说服人，劝人接受我不时在努力提倡的各种措
施。再者，谈话的主要目的无非是教诲人，或是被别人教诲，使人高兴或是说服人，因此我奉劝善良
的聪明人，为了不削弱他们行善的能力，切勿采取一种独断式的、自以为是的态度。这种态度总是使
人反感，往往引起别人的反对，因而使语言之所以存在的目的（就是交流思想和增进感情的目的）破
坏无遗，因为假如你的目的是要教诲人，讲话时过分自信的武断态度有时会引起反驳，因而使公正的
讨论成为不可能。假如你的目的是要从别人的知识经验中吸取教训和教益，而同时你又坚定不移地表
示你的意见，那么谦逊明达的人，由于不爱争辩，很可能会不屑指出你的错误，让你依然故我。同时
，用这种态度，你很难希望能使你谈话的对方喜悦，或是赢得别人的赞同。 蒲柏说得很好：你不应当
用教训的口吻去教导人，别人不懂的东西，你应当作为他们遗忘了的东西提出来。他接着又要我们：
即使你自己深信无疑，说话的时候也应当外表谦虚。蒲柏在这里接下去用他在其他地方的一行联句与
上文结成联句，这一行放在这里我想比在原来的地方更适当些：因为傲慢即是愚蠢。 假如你问为什么
说这一行诗在原诗里不很合适，那么我只好引原诗了： 大言不惭是没有理由的， 因为傲慢即是愚蠢
。 那么，难道愚蠢（假如人不幸而竟致愚蠢的话）不就是他傲慢的理由吗？这两行诗，假如这样写，
不是更合理吗？ 大言不惭，只有这唯一的理由， 那就是：傲慢即是愚蠢。 但是，究竟是否如此，愿
高明之士不吝赐教。 匿名投稿 1720年或是1721年，我哥哥开始出版报纸了，名叫《新英格兰报》。这
可是在美洲殖民地出现的第二份报纸，第一份报纸是《波士顿邮报》。我记得我哥哥的朋友中有人认
为出报纸很难成功，劝他放弃，因为他们认为殖民地里有了一家报纸已经够了，现在（1771年）这里
的报纸数字不下25家，但是我哥哥坚持了自己原定的计划，当报纸排好了版印好后，就派我到镇上各
处把报纸送给订户。
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《富兰克林自传》

媒体关注与评论

因为善行而受景仰，因为才华而获崇拜，因为爱国而受尊敬，因为仁慈而得到爱戴，这一切都唤起人
们对你的亲切爱戴。你可以得到最大的欣慰，就是知道自己没有虚度一生。在我的一生中，能让我佩
服的人有三位：第一位是本杰明·富兰克林，第二位也是本杰明·富兰克林，第三位还是本杰明·富
兰克林。    ——乔治·华盛顿（美国第一任总统）    富兰克林生下来时比我们中最穷的人还要穷，但
他具有不以自己穷困为耻的勇气，并凭借这勇气成为他生活的时代和国家中最伟大和最出色的人。    
——托马斯·杰斐逊（美国第三任总统）    我的孩子，如果你对富兰克林的作品不怀崇敬之情，我就
剥夺你的继承权。    ——西德尼·史密斯（英国传奇海军上将）    研究了富兰克林的传记，能更加清
楚地认识到，为什么这位美国人民献给全人类的伟大人物能受到普遍的尊敬和钦佩。    ——卡皮察
（1978年诺贝尔物理学奖得主）

Page 8



《富兰克林自传》

编辑推荐
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《富兰克林自传》

名人推荐
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《富兰克林自传》

精彩短评

1、你可以得到最大的欣慰，就是知道自己没有虚度一生。
2、勤奋，自制，多读书，善于思考。是不可多得的人生品质。富兰克林85岁去世，84岁还在撰写关于
奴隶贸易的书。真的是非常伟大和出色。
3、富兰克林的道德戒律：

1）节制。食不过饱，饮不过量。
2）缄默。言必于己于人有益。避免无益的闲聊。
3）秩序。何处放何物，何时干何活，都要有条不紊。
4）决心。该做的一定要做，要做的一定做好。
5）节俭。于人于己有利之事方可花费，绝不浪费。
6）勤奋。珍惜一切时间用于有益之事，不搞无谓之举。
7）真诚。不虚伪骗人，心存良知，为人正直，讲话实在。
8）正义。不损人利己。
9）中庸。不走极端。容忍别人给予的伤害，将此视作应该承受之事。
10）清洁。力求身体、衣服和住所整洁。
11）宁静。不为区区琐事，或寻常事故，或不可避免的事故惊慌失措。
12）节欲。少行房事，除非出于健康和延嗣考虑；切忌过度伤体，以免损害自己或他人的安宁与荣誉
。
13）谦逊。效法耶稣和苏格拉底。
4、书的质量很好，正版，很好，已经在看了
5、后面都是些无聊的琐事，前面关于自己成长经历的描写不错，也挺励志，天道酬勤啊。
6、他教会人们如何学会谦卑，学会勤俭，他是睿智的典范，是智慧的化身。
7、没有想象中那么厚，读着很有兴趣，如果可能的话还会买回几本该系列的
8、本杰明给我们留下的13规则，只要能遵从，肯定可以让我们过得更好。
9、反正我是没有读出来什么美国梦，什么是美国人。不过富兰克林真的是一个传奇，简化版的达芬
奇，在做人方面可以为人师。
10、为什么百元美钞上印得是他的头像？第一部分无趣得差点想放弃，第二部分的品德修炼计划开始
进入正题了。草草翻完，有点启示。
11、从一个人成才成家的角度，我总结了一下其历程，个人视角、抛砖引玉：1、合伙人代为打理印刷
及报纸业务奠定经济基础；2、良好的品德、口碑与影响力奠定信用基础；3、掌握纸媒业务坐拥“社
交货币”；4、热心从政偶成历史时代；5、宣传品德、鉴证美国独立获得群体传播。            个人感受“
拥有纸媒业务”是重要关键因素，虽然没有明确写出。       如果上文是术，那么道就是稻盛和夫曾所
提到的：人生和事业的结果=思维方向*热情*能力。良好的品德确保了其“方向的正确”。
12、成功，除了才华外，与自制力是分不开的。
13、富兰克林的经历可算是美国人版的“腹有诗书气自华”，用知识武装自己发挥着自己的贡献，那
一本本自写的小册子，在组建消防队、街道铺路议案等方面都发挥了作用。
14、可以吧
15、非常喜欢～～～～～～～～～～～
16、前段经历他喜好读书并且读书很多，应征了多读书的好处，受人敬重，机遇也随之较多。后段经
历是写从政后的事情，我没有多大兴趣因此随便翻了一下就没看了。
17、一本很适合培养和健全自身品德的书，富兰克林一生中做了很多事情，是很多活动和事项的引领
者和开创者，之所以能够成就，离不开他好学勤勉的人格，酷爱读书，因好读书又结识了很多志趣相
投的人，因有一门手艺，成了他积累财富的基础。所以，第一，自律和提升自身品德；第二，熟练掌
握一门技术，沉淀并在合适的时机创业；第三，结实志同道合的朋友，拓展人脉；第四；不断地获取
知识，坚持长期学习的习惯。这本书对于孩子成长教育是比较有益的。
18、看了富兰克林的年份表，才感觉到他的伟大。每一年每一年，都做了新的、有影响力的事情。
此本自传不算太长，大部分是在叙述其政治生涯，遇到的好友与政治人物，做的一些有影响力的事情
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《富兰克林自传》

。由于我实在不了解当时的历史，对于当时的政治形势、权力构成也是完全不了解，因此有些细节无
法理解其伟大或者厉害之处；不过也着实让我了解了一些美国的历史。
平铺直述的故事，初读起来吸引力平平，但看完后却可以不断的咀嚼深思。就像书中说的，富兰克林
只是在称述自己一生的事实，而不是替事实辩护。所以并不是带有强烈的传奇色彩的故事，而是看似
波澜不惊但却让人敬佩的一个伟人的一生。
收获最大的，应该还是他自我克制力与毅力的强大，日积月累的保持着高阅读量，以及谦逊的辩论法
，还有对于高质量且高效的人际关系的维持与利用。

19、读之前 对富兰克林所知甚少 读后才明白他何以如此伟大 虽然有些章节离我们的生活太远 确实略
显无趣 但就是他平铺直叙的那些经历 造就了他 比如 他写坐船却考虑如何让造船 装货标准化 使船速保
持最快 这样的善思令人敬佩 他用背写好文章的方式练习文笔 让他终身受益 这样的勤奋令人叹服 他对
品德的修炼 是他成就功业的基础 他对过去所犯错误的坦诚 让人觉得他不是那么高高在上 他也是从一
个平凡的青年成长起来的 他的品德值得我们学习 即使我们不如他聪慧 但爱读书 品德高尚的人多了 社
会也就越来越进步了吧
20、读者购买切记，这本只是单体中文的，商品描述英语是有误的，这本纸质倒还不错，还是值得推
荐的（译林首选）
21、不是很吸引我，可能过几年再翻翻会有多点感悟
22、学习做人。
23、这么多版本真是找了好一会儿。。。
24、伟大呀，这本书让我知道了小钱钱是多么的重要。
25、无感。并没有什么启发，流水账似的记录。
26、智商高 + 自制力强 = 无敌
27、这个版本较简略，看了大半部分，感悟是伟大的人生就是以良好的品行为基础，通过读书阅人获
得智慧，并努力为他人做些好事。
28、品性造就成绩。勤俭、热爱读书以及那13条品德的自我对照，一个时代伟人的自我剖析。
29、看了没有想象和他们说的那样多的收获
30、希望看了之后能提升我精神层面。
31、【媒介】kindle
【读况】略读 第1次读 不重读 内容大部分无聊但给这个人五星懂得爱己爱人勤大谦内心强大
【引申】看到了大卫休谟还有其他当时的重要人物对他的尊重源自于他的自律道德和聪慧 这样的人谁
不想靠近 
【影响】他的作息和对自己的道德要求习惯养成非常非常重要以前就机械参考过现在重新来

32、内容比较简略，养成习惯那段可以借鉴，一切重在坚持
33、多么希望我十五岁时就读过这本书。富兰克林先生对于品格的修炼，给出了详实高明令人信服的
方法，后世之人若用心习得一二，已然受用无穷，感谢先贤。
34、这版本的翻译真不咋地！～为检查单点赞！
35、多读书。还是不能喜欢上名人传记，感觉有点流水账。当让富兰克林前期未成名之前的经历和学
习让我受益匪浅。
36、勤奋，诚实
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《富兰克林自传》

精彩书评

1、①有勇气不以贫穷为耻，有勇气敢于闯荡，见识广，朋友多②他文笔不错，勤练会写，经常与人
辩论，有口才，能说，能让人听到自己的声音，知道自己的想法，形成自己的影响力③最最重要的是
他品德好，受人信任尊重13种品德1.节制：食不过饱，酒不过量2.缄默：避免空谈，言毕对己或对人有
益。3.有序：你的一切应当井然有序，一时一事都要有周全计划。4.决心：当做必做，做就要做好。5.
节俭：对人或对己有益才可花钱，绝不浪费。6.勤奋：珍惜光阴，做有益之事，避无谓之举。7.真诚：
不欺骗，有良知，为人厚道，说话实在。8.正义：不做不利于人的事，不逃避自己的义务。9中庸：避
免走极端容忍别人给你的伤害，认为是你应该承受的事。10整洁：保持身体、衣服和住所的整洁11冷
静：不因小事，寻常之事、不可避免之事而慌乱12节欲：少行房事，除非考虑到身体健康或者延续子
嗣；不要房事过度，伤害身体或者损害自己或他人的安宁与名誉。13.谦逊：效法耶稣和苏格拉底。这
些东西很多被现在功利的人丢弃，不知道现在还适用吗？实践出真知，去践行他也许过两年就会知道
它到底对生活有多大的作用节制
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