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内容概要

《元·溥光法书选:草书石头和尚草庵歌》是历代法书真迹萃编系列之一。草书是按一定规律将字的点
划连写，结构简省，偏旁假借，并不是随心所欲的乱写，它的艺术欣赏价值超过实用价值。一般分章
草和今单两种，章草是隶书简易急就快写的书体。字字独立不连写，笔划带有隶书的笔意。

Page 2



《草书石头和尚草庵歌》

作者简介

溥光（生卒年不详），元代高僧。书法家。一作普光，字玄晖，号雪庵。大同人。喜读书，经传子史
无不淹贯。早年出家为僧。至元、大德年间（1264-1307年）以楷书书大字名世。一日，大书法家趟孟
俯在大都（北京）逛市，见一家酒馆招牌写得遒劲典雅，惊叹“此书乃遇我”，遂知遇溥光，并推荐
给朝廷。溥光奉诏蓄发，元世祖特封他为昭文馆大学士、赐玄悟大帅。又长于画。诗作也冲淡粹美。
书法善真、行、草书，尤工于大字。大都宫廷匾额，多出自其手。为弟子惠临书写的《佛法八大人觉
经》，高一丈二（约3.69米），长二丈五（约4.6米），每字大三寸（约9.2厘米），为罕世珍品。书法
家称，“笔力破余地，腕有颜柳骨，突出松雪翁（趟孟俯）上”。着有《雪庵永字八法》、《雪庵字
要》，对书法界有较大影响。有《雪庵集帖》行世。溥光《草书石头和尚草庵歌》为纸本，纵46.7厘
米，横605.4厘米，42行，行字数不一，共229字。现藏于上海博物馆。
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章节摘录

插图：

Page 4



《草书石头和尚草庵歌》

编辑推荐

《元·溥光法书选:草书石头和尚草庵歌》由黄山书社出版。
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