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《东汉中兴/话说中华文明》

前言

《话说中华文明》是一部全景式图文并茂记录中国文明历史的大书。出版者穷数年之力，会集各方力
量——专家、学者、编辑、学术顾问们，在浩如烟海的历史档案、资料、著作中，探珍问宝，追寻中
华文明在悠悠历史长河中的灿烂之光。此书的出版，凝聚了编撰者的心血，学术顾问们的智慧。尤其
是李学勤先生，亲自动笔写下了序言，更增加了本书沉甸甸的份量。    中华文明的历史充满了辉煌与
苦难，成就和挫折。它的历史无处不在，决定着我们中国人今天的思想和感情。当今的中国和中国人
是中华文明的历史造就的，是中华文明的历史的延伸，也是它的一个组成部分，中华文明的历史之河
奔流到现在。    中华文明是人类历史上最伟大的文明之一，是人类文明发展的主要构成。中华文明丰
富、深刻、辉煌、博大，在人类文明中的骨干作用和领导作用人所共知。在人类文明的发源时期，中
华文明就是四大古国之一，是地球上文化的策源地之一。在人类文明的早期，中华文明成为文明在东
方的支柱，公元前后200年间，人类的汉帝国与罗马帝国这两只铁手攫住了地球。在欧洲进入中世纪的
时候，中华文明更成为人类文明最主要的领导，它的文明统治东亚，传遍世界。进入近代，中华文明
处于自身的重压和西方的欺凌下，但中国人民的斗争史和奋起精神是人类文明历史中不可缺少的一页
。    五千年的中华文明为人类贡献出了从思想家孔子到科学技术的四大发明、从唐诗宋词到长城运河
的伟大创造，贡献出了从诸子百家到宋明理学，从商周铜器到明清文学的深刻内涵，也贡献出了从五
霸七强到三国纷争、从文景之治到十大武功的辉煌历史。中华文明的历史绚烂多彩，在人类文明的历
史长河中永放光芒。    中华文明也是人类历史上最独特的文明，没有哪一个文明像中华文明这样持久
，这样统一一致。世界上其它文明不但互相交错，其创造者也都与高加索体质的人种有关，它们是姐
妹文明。在人类历史中，只有中华文明才是独特的，它的创造者是中国土地上的中国人民，与其它任
何地方的人民都没有关系，它的文化是统一一致的文化，可以不依赖于其它任何文明而生存，但中华
文明也绝不是封闭的，它接受他人的文化，也承担自己对于人类的责任。    人类进入新世纪，中国的
社会经济发展令世人瞩目。人们对于世界未来的政治和经济结构的估计无不以东亚和太平洋为中心，
而尤以中国为重点。    经济起飞只是当代中国的一个方面，中国的精神文明的建设尤为刻不容缓。如
果中国要自觉地发展中华文明，要有意识地使中国的发展具有世界意义，就必须发展强有力的精神文
化，这样才能使中华文明的发展进入一个新的阶段，才能形成中国和中华文明钓全面现代化。    而中
国的精神文化的发展植根于中华文明的伟大传统之中。进入近代之后，在西方文化的冲击下，对于中
国文化的价值产生大量的情绪化和激烈冲突的论调。“五-四”运动打倒孔家店的口号具有冲破封建束
缚的时代意义，对中国文化的发展有不容否认的正面意义，与文化虚无主义是完全不同的。文化虚无
主义者否定中国传统文化，在现代化的旗帜下主张全盘西化；而复古主义则沉迷于中国文化的古董，
走进反进步、反科学的泥潭。    历史的发展则超越了所有这些论点，产生这些论调的一百多年来的中
国近代史已经结束。历史要求中国发展，要求中国走在全世界发展的前列。西化论和复古论都已过时
，历史已经要求世界超越西方，中国可以承担起世界的命运，而中国的现实和世界的历史都说明，中
国的使命在于它的发展前进，而非倒退。    中华文明走出迷惘的时代，我们这一代处在一个伟大而具
有挑战的历史阶段。    总结历史、展望未来，这就是《话说中华文明》的意义和使命。我们创作《话
说中华文明》，力求总结和回顾中华文明的全貌，在内容和形式上都开创一个新的局面。在内容结构
上，既具有一定的深度，又具有相当的广博性，既有严谨、准确的学术价值，又有活泼、流畅的可读
性。我们在两千页的范围内容纳了中华文明的各个方面，使它综合了大规模学术著作的系统性、严密
性，和普及读物的全面性、简易性，它既可作为大型工具书检索中华文明的各个成分，又可作为通俗
的读物进行浏览。    我们从上世纪90年代初起就开始思考中华文明的历史和现实问题，并逐渐形成了
编著《话说中华文明》的设想。在开展这项庞大的文化工程之始，我们就聘请了国内权威学者李学勤
、罗哲文、俞伟超、曾宪通、彭卿云诸先生担任学术顾问，他们对计划作了充分讨论，并审阅了大量
初稿。我们聘请了广州、香港地区的社会科学学者、大学教师、研究生以及我社编辑人员几十人担任
稿件的撰写工作。    通过创作这部书，我们深深地感受到了中华文明的博大精深，也感受到了它的内
在缺陷。中华文明具有辉煌的时期，也有苦难的年代，有它灿烂的成就，也有其不足的方面。中华文
明在自身中能够吸取充分的经验和教训，就能够使自身健康壮大，成长发展。    通过创作这部书，我
们也深深感受到了出版事业的使命和重任。我们希望这部书能受到广大读者的喜爱，起到它所应当起
的作用。为中华文明的反省、前进和奋起作一点贡献。
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章节摘录

版权页：   插图：    刘秀称帝·定都洛阳 刘秀，字文叔，南阳蔡阳（今湖北枣阳西南）人。新莽地皇
三年（22），刘秀与其兄刘绩在舂陵起事，聚众约七八千人。不久与平林、下江农民军合兵，想借农
民起义力量恢复汉室。第二年，刘秀迫于形势拥立另一皇族刘玄为更始帝，自己任更始政权太常、偏
将军。昆阳之战中，刘秀突围召集援兵大败新莽军队，立有大功。更始二年（24），消灭据邯郸称帝
的王郎，被封为萧王。同年秋天，击降并收编黄河以北地区的铜马、高湖、重连等部农民军，实力大
大扩充，众至数十万，并基本据有河北之地。至此，刘秀开始脱离刘玄的更始政权，走上与之公开对
立的道路。同年岁末，刘秀南下击破赤眉军一部及青犊、上江、铁胫等部农民军，并消灭更始政权驻
守河北的谢躬军，又派邓禹西征，乘赤眉军和更始帝军激战之机，从中渔利。更始三年（25）正月，
刘秀留寇恂、冯异等据守河内与更始政权留守洛阳的朱鲔相持，自己统率大军北征，击溃尤来、大枪
、五幡等部农民军。四月，回军南下，大败新市、平林两军于温县，击溃赤眉、青犊两军于河南，基
本解除了对河北的严重威胁。此时，刘秀手下的将领开始商议为刘秀上尊号，并使人造《赤伏符》以
传“天命”，刘秀装模作样“三推”之后，便“恭承天命”，即皇帝位于酃，改部为高邑，自号为光
武帝，建元建武。七月，派兵围攻洛阳，十月招降洛阳守将朱鲔，于是定都洛阳，正式建立了东汉王
朝。 赤眉军入长安杀刘玄 新莽王朝被推翻以后，与刘玄的更始军队共同战斗的赤眉军并没有尝到胜
利的果实，反而遭到排挤。赤眉军无计可施，只好再聚军队，进击长安，苦求生路。建武元年（25）
七月，赤眉军立没落的汉宗室刘盆子为帝，年号建世，与更始政权对抗。九月赤眉军到达高陵（今陕
西高陵），更始将领王匡、张印投降，随后联兵攻破长安。更始帝刘玄单骑脱逃，后来被他的部下抓
获献给赤眉军。赤眉军赦刘玄，封他为畏威侯，后改封长沙王。十二月，赤眉部将谢禄缢杀刘玄。赤
眉军攻占长安后，军纪约束不严，附近属县和地方势力派人进贡，遭到赤眉军兵卒的劫夺，普通百姓
也多次遭到抢掠，后来甚至发展到随意人宫抢食。建武二年正月，刘盆子整顿赤眉军，樊崇等将领关
闭军营，约束士卒，长安秩序才得以恢复，百姓也纷纷回归。不久，长安遭到刘秀军队围困，城中粮
尽，赤眉军只好搜罗珍宝，火烧宫室，引兵退出长安，西人安定（今甘肃固原）、北地（今甘肃庆阳
北）一带活动。 刘秀击破赤眉军 建武二年（26）十一月至次年正月，刘秀派将军冯异进入关中地区讨
伐赤眉军，赤眉军伤亡惨重，大势尽失。建立东汉王朝后首要的任务就是消灭农民起义军。而当时赤
眉军力量最大，刘秀派大军包围赤眉军的根据地长安，逼走赤眉军，同时派大将邓禹追击，却被赤眉
军打败。建武三年（27），刘秀派冯异为征西大将军，再次率领大军向赤眉军进攻。冯异出发后不久
，便与邓禹以及车骑将军邓弘相遇。邓禹等要求冯异立即攻击赤眉军，但冯异不同意，劝邓禹对赤眉
军一是要以恩信相诱，二是分东西两面夹击。邓禹不听，令邓弘率军与赤眉军大战，结果邓弘大败。
冯异与邓禹合军救邓弘，赤眉军才稍退。冯异认为士卒饥乏，应暂时休兵。邓禹不听，再战，又败，
死伤三千余人。邓禹逃往宜阳，冯异弃马与部下数人逃回营，坚壁自守。后冯异又召集诸营保兵数万
人，与赤眉军约期再战。冯异让一些士兵先换上赤眉军的服装，埋伏起来。早晨，赤眉军一万人攻击
冯异军的前部，冯异仅以少量兵力抵抗，赤眉军以为冯异军势弱，于是全军出击。冯异见状纵兵大战
。到了黄昏，赤眉军难分敌我，阵脚大乱。于是冯异军进攻，大破赤眉军于崤底（今河南渑池县西南
），赤眉军男女八万人投降。赤眉军残部逃至宜阳（今河南宜阳西），刘秀亲率大军严阵以待，赤眉
军无力抵抗，派刘恭乞降，刘秀允准，于是赤眉军所立之帝刘盆子及丞相徐宣以下三十余人俱投降，
余部从之。至此，赤眉军势力基本被剿灭。赤眉起义虽告失败，同时也不可避免地成为了封建统治者
改朝换代的工具，但它与绿林起义一同推翻了王莽的黑暗统治，缓解了当时的土地、奴婢关系，推动
了东汉初社会经济的发展。 群雄割据称帝 在赤眉、铜马、新市、平林等农民大起义如火如荼的时候
，西汉的贵族、官僚、土豪、流氓，乘机拉起“反莽兴汉”的旗帜，割据郡县，设置将帅，改元建号
，称帝称王。企图在农民“大叛乱”的火焰中，投机冒险，夺取政权。 当此之时，刘玄加入平林军，
后为更始帝；刘绩、刘秀起于春陵，刘秀后为光武帝；王郎称帝邯郸；刘永自称天子于雎阳（今河南
商丘县南）；公孙述称王巴蜀；李宪自立于淮南；秦丰割据南郡，张步霸于青州；还有董宪起于东海
，延岑起于汉中，田戎起于夷陵（今湖北宜昌市东南），隗嚣起于陇西（今甘肃临洮南），卢芳起于
朔方，窦融起于河西，彭宠起于渔阳。这些野心家，都利用“叛乱”的农民，去剿灭农民的“叛乱”
，借此扩大自己的势力，巩固自己的割据。同时，又彼此合纵连横，或相互侵略兼并，企图削弱他人
，加强自己。一时群雄角逐，天下大乱。 光武帝营建都城洛阳 更始三年（25），刘秀攻克洛阳，在部
称帝，定都雒阳（三国时魏改为洛阳，在今河南洛阳市以东约15公里处），是为汉光武帝，建元建武
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。 洛阳北依邙山，南临洛水，地势北高南低，交通便利，是脏腑之地，便于统控全国，治理东西南北
各方。建武二年（26），光武帝始营建都城。为笼络人心，下令在洛阳筑起高庙，建立社稷，在城南
设置郊兆，以正火德，使民众信从。 洛阳城建成长方形，“南北九里十七步，东西六里十步”，号称
“九六城”，符合《周易》宣扬的“阳爻谓之九，九为老阳；阴爻谓之六，六为老阴。九与六谓阳与
阴，转为阴阳合判，乃万物生生之道。”它的营建无论在选择方位、规定尺度以及命名等方面都极力
附会谶纬、阴阳之说。 洛阳城环套宫城构筑，未建外廓，据考古测量周长约合今14公里。皇宫位于城
的中部，分为南、北二宫，以复道连成一体。太仓、武库在城东北，皇家宫苑一濯龙园在城西北，官
署和闾里分置城东、西，城内道路采用经纬途制，主要干道均与城门相对，东西横道、南北纵道各为
四条，交错齐整，最宽的达50多米。城南外临洛水一带，建有买台、郊坛、辟雍和太学等。据史载，
当时太学有学生3万余人，可见其宏阔。城内西部金市，城外南郊南市，东郊马市，都是洛阳城的工
商业区。 洛阳是中国著名的古都之一，建都时间最长。西周武王时便有心选定此地为“中土”，统治
天下；成王时周公营建雒邑，是为成周城所在。战国时因它在雒水之北，改称雒阳。东汉、三国魏、
北魏（孝文帝以后）、隋（炀帝）、武周、五代唐等先后定都于此，成为全国的政治、文化、商业、
经济的中心。新莽、唐、五代的梁、晋、汉、周、北宋、金（宣宗以后）都曾以洛阳为陪都，盛极当
世。洛阳这一古都，也随时世，几经营建，又几度废弃，沧海桑田几千年。汉光武帝改置军营 东汉王
朝开国皇帝光武帝刘秀（25～57年在位）为控制地方豪强地主，完善中央集权，对国家的军事体制进
行了改革，设置京师军营，削弱地方军队，集军权于中央。京师诸军成为国家对外征战和镇压内乱的
唯一军事力量。
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《话说中华文明:东汉中兴》全景式图文并茂的记录了中国文明历史，与考古密切相联，追寻中华文明
在历史长河中的灿烂之光，它可称为真正的“纸一博物馆”，文字、图片彼此相当，将中华文明人类
历史上缔造的最光辉绚丽的文明呈现在读者面前。
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